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			Bem-Vindo à Adraces

			Associação para o desenvolvimento da Raia Centro - Sul

				
			


		

	



	

					
				
					
						 04-03-2024

						Academia Sénior de Vila Velha de Ródão reflete sobre a importância das leguminosas


						
							Os alunos inscritos na Academia Sénior de Vila Velha de Ródão, projeto social coordenado e dinamizado pelo Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de Vila Velha de Ródão (CMCD) participaram no dia 28 de fevereiro, numa sessão de educação alimentar cujo tema refletiu sobre a importância das leguminosas e seus benefícios.

						

						Ler mais
					


					
													
														
														
														
														
												

				

			

						
				
					
						 04-03-2024

						A tecnologia ao serviço de uma gestão eficiente e sustentável - Apresentada a Estratégia Nacional de Territórios Inteligentes


						
							Gerir de forma eficiente recursos essenciais como a água, a mobilidade ou a energia, para otimizar o funcionamento das cidades, zonas rurais, florestais e áreas de proteção, e desenvolver territórios conectados que proporcionem desenvolvimento económico, inclusivo e sustentável – estes são os objetivos principais da Estratégia Nacional de Territórios Inteligentes (ENTI).

						

						Ler mais
					


					
													
														
														
														
														
												

				

			

						
				
					
						 04-03-2024

						Os números do nosso envelhecimento


						
							Nos últimos 50 anos, Portugal perdeu 46% da população até aos 15 anos. Os dados são de um estudo da Pordata. Portugal já é o segundo país mais envelhecido da União Europeia, só suplantado pela Itália.
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						 26-02-2024

						Reestruturação e reconversão da vinha. Há 80 milhões até 2025


						
							O Programa de Apoio à Reestruturação e Reconversão da Vinha (VITIS) dispõe de 80 milhões de euros para a próxima campanha 2024/2025.
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						 26-02-2024

						Pode viver mais uma década se simplesmente mudar de dieta


						
							Ter uma alimentação saudável e equilibrada pode trazer benefícios consideráveis à sua saúde, especialmente a longo prazo, concluiu um novo estudo levado a cabo por cientistas da Universidade de Bergen, na Noruega.
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			Apoios e Projetos



			

										
							
								
									
								
							
							Desenvolvimento Local - LEADER
							
								Consulte aqui os vários programas operacionais do Acordo de Parceria 2014-2020, no âmbito do Desenvolvimento Local de Base Comunitária (DLBC).
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							MEDEAT_BB
							
								MEDEAT_BB – Rede Territorial para a Alimentação Sustentável e Equilibrada, projeto no âmbito do Plano Nacional da Alimentação Equilibrada e Sustentável (PNAES) do Ministério da Agricultura e Alimentação.
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							PNAID
							
								A ADRACES é a entidade de acolhimento do Ponto Focal onde se podem dirigir e obter mais informações sobre o Programa Nacional de Apoio ao Investidor da Diáspora.
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							Academia Sénior
							
								Descubra o projeto Academia Sénior, baseado num conceito inovador de envelhecimento ativo. Tem mais de 50 anos? Inscreva-se!
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						Revista Viver

						
							Ver mais revistas 
						

					


					
						
							
								
									
								
							

							
								
									Viver 24 - Vidas Rurais e Diferenças de Género								
								
									O número 24 da VIVER dirige-se diretamente ao género feminino da BIS, tentando distinguir as vivências de homens e mulheres, para compreender melhor até que ponto as atividades da Beira Interior Sul são, ou não, desigualmente penalizadoras para um dos géneros, feminino ou masculino. Para isso, a revista deu voz a vários especialistas nacionais sobre questões de género e ouviu vários conjuntos de homens e mulheres, de diversas localidades da BIS, sobre as suas considerações sobre o tema. 								
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						Centro de Recursos da Cultura Popular da BIS
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									Centro de Recursos da Cultura 
 Popular da BIS
								
								
									 Entre o passado, onde estão as nossas recordações, e o futuro, onde estão as nossas esperanças, fica o presente onde está o nosso dever de valorizar a cultura do território.

									Cuidar, proteger e preservar o nosso passado é garantir uma história de todos, para um futuro feito para todos. 

									Viagem de afetos aos lugares da memória pelas fontes genuínas e puras do nosso povo, mesclando passado e presente e espelhando a reminiscência dos ecos individuais na construção da memória coletiva.
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						ADRACES TV

						
							Ver mais vídeos 
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										A Canção Raiana Perdida - Raízes Sonoras da Beira Baixa
									

								

							

														
								
									
									
										GalBis2020 - Projetos apoiados - Castelo Branco
									

								

							

														
								
									
									
										GalBis2020 - Projetos apoiados - Idanha-a-Nova
									

								

							

														
								
									
									
										GalBis2020 - Projetos apoiados - Penamacor
									

								

							

														
								
									
									
										GalBis2020 - Projetos apoiados - Vila Velha de Ródão
									

								

							

											



			





		


	










    
        

            
                
            


            
                
                
                
            


            


            
                Entre em contacto
                

                

            


            
                

                
                    Castelo Branco

                    Largo de S. João, 21-25

                    6000-103 Castelo Branco
                

            

            
                

                
                    Vila Velha de Ródão

                    Rua de Santana, 277

                    6030-230 Vila Velha de Ródão
                

            


            
                

                
                    +351-272 540 200
					(Chamada para a rede fixa nacional)

                

            


            
                

                
                    Seg. a Sexta 9.00 - 18.00

                    Encerra aos fins-de-semana
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