w)

adraces
Assaciagdo para o Deseevolviments da Raia Ceatro - Sul

Relatorio de Atividades
e Contas de 2023




adraces

Assaciagio para o Deseavalvimenta da Rana Centra - Sl

. iNDICE

I. NOTA INTRODUTORIA
Il. ENTIDADE E ESTRATEGIA
IIl. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

IV. ACTIVIDADES / ACCOES RELEVANTES

4.1 EMPREENDEDORISMO E INOVACAQ SOCIAL
4.1.1 DLBC (PDR2020/CENTR0O2020)
4.1.2 ESTRATEGIA GALBIS.ZO.?...D
4.2 ANIMACAO E PROMOCAO DO TERRITORIO
4.,2.1 REDE TECNICA LOCAL - POLOS DE DESENVOLVIMENTO LOCAL
4.2.2 ACADEMIA SENIOR DE PENAMACOR
4.2.3 PROGRAMA DE APOIO AO INVESTIMENTO DA DIASPORA (PNAID) - ADRACES GAE|PONTO FOCAL
4.2.4 PROJETO "CUIDADORES DA MEMORIA"
4.3 COOPERACAO NACIONAL E TRANSNACIONAL
4.3.1 TEMPLARIOS E A CAVALARIA MEDIEVAL
4.3.2 TERRAS DA LUSOFONIA
4.3.3 TURISMO NAUTICO EM AGUAS DO INTERIOR
4.3.4 TEJOVIVO - REDE PARA A VALORIZACE\O DOS TERRITORIOS DO TEJO

4.3.5 ALDEIAS DE PORTUGAL

4.3.6 "VIRTUALL — AGEING” — ENVELHECIMENTO ATIVO, SAUDAVEL E PARTICIPATIVO NOS TERRITORIOS RURAIS

4.3.7 EDUVILLAGE — PROJETO PILOTO E EXPERIMENTAL
4.3.8 MEADEAT_BB — REDE TERRITORIAL PARA A ALIMENTAGAO SUSTENTAVEL E EQUILIBRADA

4.3.9 BIO BAIRRO DIGITAL DE IDANHA
4.4 RELACAO COM O EXTERIOR E GESTAO DE PARCERIAS
4.5 FEDERACAO MINHA TERRA

4.6 REDE RURAL NACIONAL

4

12

14

14

14

18

24

24

25

31

33

65

65

67

71

73

75

77

80

83

93

94

95

95

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS DE 2023



adraces

Assaciagio para o Deseavalvineata da Raia Centro - Sl

4.7 AEIE - AGRUPAMENTO EUROPEU DE INTERESSE ECONOMICO 9%
4.87RUTIS-REDE DAS UNIVERS!DAbES SENIOR B PR 96
4.9'R'E”DE'AL5£,A5'5E PORT_UG_A_L S e o et 5 MR =
4.10 ROT'A23 | | ' i 9.7.

5 - DESENVOLVIMENTO INTERNO DA INSTITUICAO | R n g M 57

2 51 MODELOORGAMZAC'ONAL T il LN e I =
5.2 MODELO DE COMUNICACAQ i . 98 |
A S 1o£

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 3



“adraces T

Assadizgio para o Deseavalvimenta da Raie Centro - Sul

n NOTA INTRODUTORIA

O presente relatorio de atividades pretende registar o percurso da atividade anual face aos objetivos estabelecidos

pela Instituigdo para o seu territério e pela estratégia global definida para a regido, pelo que traduz a atividade da

ADRACES durante o ano de 2023, no dmbito das suas atribuigdes e competéncias.
0 ano de 2023 ficou marcado pela implementagdo de 5 linhas de atuagdo prioritarias:

1. Implementagdo do programa de Desenvolvimento Rural - DLBC - Desenvolvimento Local de Base

Comunitéria (PDR2020), em que a ADRACES ¢é a Entidade Gestora para o Territdrio da Beira Interior Sul.

2. Concegdo da Macro Estratégia para o territério que fard o enquadramento de programas e projetos no
proximo quadro comunitario de apoio e consequente Operacionalizacdo da candidatura a primeira fase
do DLBC2030, Antincio 02.2023 / Operagdo 10.1.1 - Preparacdo e Reforco das Capacidades, Formacao e
Ligagdo em Rede dos GAL. Projeto Submetido no dia 31 de julho de 2023. Esta fase consubstanciou-se na
qualificagdo da parceria territorial, na constituicdo e reconhecimento do GAL - Grupo de Agdo Local e
apresentacdo da EDL - Estratégia de Desenvolvimento Local. Decisdo com parecer favoravel rececionada
no dia 4 de outubro de 2023, com uma valia de mérito de 4.570 em 5 possiveis. Decisdo contestada
considerando que foram excluidas da parceria as entidades APPIZEZERE, CAP e CIM. A decisdo final foi
rececionada no dia 27 de dezembro, tendo sido reintegradas na Parceria as entidades APPIZEZERE e CIM,

continuando excluida a CAP por ser uma entidade de cariz Nacional.

3. Aceleragdo da implementacdo dos projetos de cooperagdo em curso, cujo encerramento estd previsto

para margo de 2024, exceto 2 dos 6, considerando a sua aprovagao tardia em relagdo aos restantes.

4. Conclusdo do projeto "Cuidadores da Memdria - Memarias e Raizes da Identidade Beira: Legado Histérico

como Recurso de Alto Potencial Turistico".

5. Trabalho técnico de animagao territorial efetuado pelos Técnicos sediados no territério, nos Polos de
Penamacor e Idanha-a-Nova, que promovem um trabalho de extensdo e de dinamizagdo das populagdes
rurais, através de um trabalho de proximidade e de animacgdo sociocultural fundamental para a
implementacdo e execuc¢do dos projetos em curso e futuros, destacando-se a gestdo da Academia Sénior
de Penamacor, implementagdo dos projetos de cooperagdo nacional e internacional e projetos do
Centro2020.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 4
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ENTIDADE E ESTRATEGIA

ADRACES

Desde 1992 que valoriza e implementa novas formas de intervengdo ao nivel das comunidades locais, através da
conce¢do e implementagdo de politicas ativas de dinamizagdo das zonas rurais. Constituida com um figurino
institucional e técnico com caracteristicas de interdisciplinaridade, mantém uma estrutura que retine vdarios
pensamentos e sinergias institucionais e individuais, com capacidade para impulsionar e polarizar agdes numa
escala intermédia de intervengdo, caracteristicas que a tornam flexivel e capaz de criar e gerir politicas de
desenvolvimento local indutoras de novas pedagogias de fortalecimento das relacdes de identidade e

solidariedade, expressas nos movimentos e a¢des de base local.

Visao

Contribuir de forma sistémica para melhorar a qualidade de vida, material e imaterial, das comunidades rurais e
reforgar a articulagdo entre agentes e organizagdes na consolidagdo do compromisso para o desenvolvimento
sustentavel, estimulando respostas e solugdes locais que concorram para o bem-estar, através de processos
participativos e colaborativos - As Praticas Democraticas sdo as raizes do Desenvolvimento Local e da Coesdo

Social.

Missao
e Incentivar o desenvolvimento econdmico, cultural e social integrado e sustentdvel da Beira Interior Sul e

promover o0s processos de governanga local;

e Unificar vontades para criar na populagdo e suas instituigdes consciéncia e seguranga nos seus préprios

valores e capacidades para, de forma concertada, melhor gerirem o seu préprio desenvolvimento;

e Promover nos atores uma postura positiva e pro-social ativas que facilitem as interven¢des de
dinamizagdo e implementagdo dos programas, estratégias e planos estabelecidos, bem como

sensibilizagdo e indugdo da populacdo para a necessidade de promover o seu territério como um todo;

e  Executar politicas de desenvolvimento integradas abertas de coes3o e competitividade territorial, bem-

estar social e qualidade de vida;

w
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e Marcar a tendéncia de a tomada de decisdes partir do territdrio;

e (Criar e reforgar parcerias que impliguem e capacitem os atores e o territério para uma mudanca

sustentdvel e geradora de qualidade de vida e competitividade;
e Ser um canal participativo e solidario de cidadania ativa e democrética;

e Colocar o territério a pronunciar-se e contribuir ativa e colaborativamente na producdo de reflexdes

sobre a UE e suas politicas;

e Criar dindmicas de corresponsabilizagdo que garantam a coesdo social, por via da participagio
democratica das comunidades e territdrios na construgdo e definicdo de politicas e abordagens que

favoregcam o desenvolvimento local e rural e o coloquem na agenda prioritaria da Unido Europeia.

Cultura | Valores
e Orientagao para o desenvolvimento do territdrio e melhoria da qualidade de vida;
e Subsidiariedade e Gestdo Local;
e Participagdo e Proximidade;
e Viabilidade e Sustentabilidade Econdmica;
e (Qualificagdo e Empregabilidade;
e Promocdo e Valorizacdo da Ruralidade;

e Respeito pelos direitos humanos universais, pelos valores da igualdade de oportunidades e ndo

discriminacdo econdmica e social;

e Lealdade no relacionamento interinstitucional e interpessoal e defesa da subsidiariedade alicercada na

participacdo de todos os cidaddos nos processos de desenvolvimento;
e Etica | Espirito de equipa | Inovacio | criatividade;
e Flexibilidade e adaptagdo a mudanca;

* Independéncia, transparéncia e responsabilidade de intervencao.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 6
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Politica de Qualidade

Compromisso em cumprir os requisitos dos programas e projetos que gere, com a preocupacao de melhorar
continuamente a Qualidade dos servicos prestados, de forma a satisfazer as necessidades e as expectativas do

territdrio. A concretizagdo desta Politica é suportada pela:

e Concecdo e Desenvolvimento de projetos e agdes que contribuam para a modernizagdo e competitividade

do territorio;
e Compromisso com a inovacao e diferenciacdo dos servigos;
e Envolvimento com os parceiros e comunidade nas atividades realizadas;

e Desempenho eficaz e eficiente dos seus colaboradores através do desenvolvimento das suas

competéncias e motivagoes.

Areas de Atuagdo/Servigos

e GAL - Grupo de Acdo Local - Gestdo de Programas e Projetos no Ambito da Abordagem LEADER/DLBC -

Desenvolvimento Local de Base Comunitaria;
e Cooperacgdo Nacional e Transnacional;

e RTL - Rede Técnica Local (Polos Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Penamacor) - Desenvolvimento de A¢des

de caracter social, cultural e comunitario;
e Rede PROBIS - Plataforma de Cooperagdo Territorial (GAL e Beneficiarios);

e Centro de Recursos de Empreendedorismo (CREmp) - Acompanhamento na criagdo e gestdo do proprio

negacio;
e Elaboragdo de Candidaturas a programas nacionais e comunitarios;
e  Academia Sénior de Penamacor - Promocado do Voluntariado e Envelhecimento Ativo;

e Apoio e aconselhamento técnico em areas diversificadas (desenvolvimento local, agricultura, turismo,

artesanato, preservagdo e valorizagdo do patrimoénio, micro e PME's, formacgédo e qualificagao);
e  GALBIS2020.TV;

e Newsletter; Websites; Redes Sociais.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 7
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Redes Nacionais e Internacionais

e  RUTIS - Rede Nacional das Universidades Sénior;

e MEDEAT - Gastronomy Routes and the Culture of Flavors;

e APURE - Associagdao para as Universidades Rurais Europeias;

e  GEIE - Euroconsulting Group;

e RRN - Rede Rural Nacional;

e Federacdo Minha Terra;

e Rede das Aldeias de Portugal;

e Rede RotA23.
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Territorio de Intervengao

Pedrogao de S

Aldeia de Santa Marg

Estratégia de Intervencdo

Inverter as pesadas tendéncias de regressdo populacional e desvitalizacdo econdmica verificadas nas ultimas
décadas, consolidando um quadro de referéncia que contribua para estancar e inverter o processo de fragilizagdo

da base socioecondmica local, assente no seguinte conjunto de pressupostos:

e Integragdo e articulagdo das diferentes dimensdes de intervencdo: econdmica, social, ambiental e

cultural;

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 9
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Valorizagdo da multifuncionalidade do sector primario, nomeadamente, através da conjugagdo nas
exploragdes de atividades agricolas e ndo agricolas, quer da entrada em novos nichos de mercado e da

suscitagdo de iniciativa em atividades complementares;

Diversificacdo do mosaico de atividades da economia rural, através do estimulo ao empreendedorismo, a
instalacdo de jovens empresarios em meio rural e a criagdo de uma rede de microempresas de apoio ao

desenvolvimento rural;

Aproveitamento e valorizagdo econdmica dos recursos enddgenos, nomeadamente por via do

desenvolvimento de novas atividades do complexo do Turismo e Lazer;

Melhoria das condigdes de fixagdo e atragdo de novos residentes, nomeadamente através da qualificagdo

da rede de respostas sociais existentes e da promocdo da inclusdo ativa e do emprego;

Capacitagdo dos agentes econdmicos, sociais e de outros atores locais de forma a que detenham as

competéncias necessarias para encetarem uma nova filosofia de organizacgédo e trabalho;

Implicagdo ativa dos atores locais, promovendo a cooperagdo, as parcerias e o trabalho em rede entre

todos;

Complementaridade das intervengdes e dos financiamentos, numa ldgica de concertacdo integrada e
coordenada dos diferentes instrumentos de politica e dos incentivos disponiveis para o desenvolvimento

do territério.

Eixos Estratégicos de Intervencdo

Mobilizagdo do potencial econdmico dos recursos endégenos, promovendo a qualificagdo e diversificagdo

da Economia Rural e a animag¢do econdmica da BIS;

Valorizagdo do patrimdnio e da identidade rural;

Promogado da coesdo socio-territorial e da melhoria da qualidade de vida, criando condig¢Ges para a fixagdo

e atracdo de populagdo para os aglomerados rurais;

Capacitacgdes dos atores locais para o trabalho em parceria e para a cooperacao.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 10
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Para a realizagcdo do objeto da Associacdo desenvolveram-se as seguintes atividades:

a) Promogdo a dinamizagdo das comunidades participantes no desenvolvimento cultural, social e econdmico
da 4rea abrangida;

b) Fomento do eficaz e racional aproveitamento das potencialidades agricola, florestal, cinegética e

piscicola;
c) Promogdo e elaboragdo de estudos técnicos na area do desenvolvimento rural e respetiva divulgagao;
d) Promogdo, animagdo e implementacdo de programas de desenvolvimento de iniciativa e base regional;

e) Elaboracdo e difusdo de publicagdes alusivas a area de atuacdo da Associagdo que promovam as suas

potencialidades;

f) Dinamizagdo dos agentes econdmicos da zona, incentivando-os no langamento de iniciativas empresariais

que promovam o desenvolvimento;

g) Colaboragdo com organismos ou servicos publicos nacionais ou internacionais que se mostrem

interessados no desenvolvimento da area de atuagdo da Associagdo;
h) Exercer todas as funcdes que legal ou estatutariamente lhe sejam ou venham a ser cometidas;

i) Promogao da igualdade entre homens e mulheres.

A ADRACES estd assim vocacionada para promover e protagonizar a¢des inovadoras, qualitativas e com
dimensionalidades que transcendem o estritamente econdmico. Neste contexto sdo favorecidas agbes mais
imateriais, indutoras da modificacdo de mentalidades e comportamentos, e patrocinadoras das cooperagdes
necessarias e facilitadoras de convergéncias e solidariedades locais, regionais, nacionais e internacionais de forma

a criar condigdes socioecondmicas e culturais para atender aos objetivos da comunidade.

E com esta dindmica e filosofia de intervengdo que, em 32 anos de atividade, a ADRACES atingiu o estatuto de
entidade com papel determinante e catalisador de dinamicas do desenvolvimento local/regional. A sua
intervengdo tem contribuido para que a Beira Interior Sul desenvolva uma cultura local capaz de gerar capacidades
de representacdo coletiva e, através dessa forca, “negociar” mais-valias para o territdrio, numa participagdo e
colaboragdo interinstitucionais ativas, cujos protagonistas tém sido decisivos para a animag¢do do tecido
socioeconémico da Regido no seu todo.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 11
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A ADRACES, considerando o seu perfil de atuagdo territorializada, tem vindo a aperfeicoar o seu modelo de
funcionamento interno para rentabilizar de forma mais eficaz o capital humano que mantém na sua estrutura,
tomando medidas de potenciagdo das suas capacidades e competéncias para a otimizacdo dos processos, com
vista a uma maior competitividade interna, aumento da eficacia e eficiéncia dos servigos que presta e,
cumulativamente, promover uma melhoria das condigdes gerais de trabalho.

Neste enquadramento, a ADRACES fixou principios gerais e objetivos, hem como definiu as respetivas valéncias
globais, atribui¢des e competéncias para os departamentos e servigos.

0 modelo de funcionamento estd ancorado em trés Departamentos Técnicos:
e Departamento Técnico de Apoio ao Desenvolvimento Local/Regional;
e Departamento I&D - Imagem Técnico-Institucional e Desenvolvimento Integrado;
e Departamento Administrativo, Financeiro e Recursos Humanos.

Trata-se de um modelo verticalizado (Orgios Diretivos / Diregdo / Coordenagdo / Departamentos), com particio
de fungdes por departamentos, considerada a forma mais eficaz de se obter homogeneidade e equilibrio entre
fungdes e atividades de cada departamento e as dreas temdticas de intervengdo da instituigdo, para se aumentar a

eficiéncia e gerar maior qualidade dos servigos prestados.

O Quadro de pessoal atual é constituido pelos seguintes técnicos, com as seguintes funcdes e localizagdes:

Teresa Riscado Coordenacdo técnica do DLBC; Técnica analista da Castelo Branco

Metodologia LEADER; Técnica analista de PP

Luis Andrade ‘Técnico anali letodc \DER; Técnico analista  Castelo Branco

Coordenadora de Projetos Europeus Idanha-a-Nova

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 12
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Inés Lourengo

Rui Rodrigues Técnico analista de PP; Técnico Financeiro e Informatico;
Gestor das plataformas de trabalho; Servigos gerais;
Manutencdo e seguranca

Castelo Branco

Luz Marques

Técnica da Academia Sénior de Vila Velha de Réddo
(cedida ao Municipio de Vila Velha de Rédéo) :

Sandra Vicente ... : | y L _

Paulo Pinto Implementagdo das agdes e projetos planeados pela Idanha-a-Nova, Vila Velha de Réddo,
Instituigio para o Territério; Responsavel pela ; Castelo Branco, Penamacor
implementagdo dos projetos de cooperagdo nacional e ;
internacional; Apoio Técnico a Academia Sénior de
Penamacor 7

~ Vila Velha de Rédéo

Benvinda Dias

Castelo Branco

Jaime Pires Gabinete de comunicagdo - Produgdo de conteudos e
comunicados de imprensa; Organizagdo de informagao
externa sobre a entidade (clipings noticiosos)

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023

13



£

adraces

Associagdo para o Deseavalvimento da Raia Centeo - Sal

ATIVIDADES / ACOES RELEVANTES

Para o cumprimento da missdo e objetivos estratégicos definidos, a ADRACES desenvolveu em 2023 as seguintes

atividades:

4.1 - EMPREENDEDORISMO E INOVAGAO SOCIAL

4.1.1 - DLBC (PDR2020/CENTR02020)

O Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC) / Abordagem LEADER é o instrumento financeiro de politica
nacional para o Desenvolvimento Rural que propde uma abordagem integrada para o desenvolvimento dos
territorios, apoiado por varios programas operacionais. Visa promover nos territérios a concertacao estratégica e
operacional entre parceiros, com foco no empreendedorismo e na criagdo de emprego. A execucdo de iniciativas e
atividades neste ambito estd traduzida na Estratégia de Desenvolvimento Local (EDL) elaborada pelo GALBIS2020 e
aprovada pelos 40 parceiros que compdem a Parceria Territorial. A implementacdo da abordagem LEADER nos
processos de desenvolvimento dirigidos pela ADRACES é um principio que nos desafiamos a manter ao longo da

execucdo desta estratégia.

Estratégia de Desenvolvimento Local (EDL): Objetivos e vocacdo especifica do DLBC

A EDL2020 que tem como vocagdo especifica promover a revitalizagdo e dinamizagdo econdmica, social, ambiental
e cultural da BIS, afirmando-se como um quadro de referéncia no processo de estancar e inverter a fragilizagao da

base socioecondmica local, dando continuidade e aprofundando as experiéncias de sucesso existentes.

A EDL esta estruturada em torno de 4 Objetivos Estratégicos (Eixos), desagregados em objetivos especificos, cuja

fundamentacio se apresenta sucintamente de seguida.

I.Mobilizagdo do potencial econémico dos recursos endégenos, promovendo a qualificagdo e

diversificacdo da Economia Rural e a animagdo econdmica da BIS

Objetivos Especificos:

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 14
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OE.l.1. Valorizagdo das produgdes atividades primdrias e agroindustriais
OE.l.2. Consolidagdo do potencial turistico da sub-regido

OE.I.3. Diversificagao e qualificagdo das atividades da Economia Rural

Il. Valorizagdo do patrimoénio e da identidade rural

Objetivos Especificos:

OE.II1. Preservacao e recuperagao dos elementos naturais diferenciadores

OE.I12. Valorizagdo econdmica dos recursos naturais e culturais

IIl. Animagdo econdmica do territorio

Objetivos Especificos:

OE Ill.1. Animagdo econdmica do territério

OE 1.2 Promogdo do empreendedorismo

IV. Capacitagdes dos atores locais para o trabalho em parceria e para a cooperacao
Objetivo Especifico:

IV1. Promocgao da cooperagdo e do trabalho em parceria

Programas Financiadores

FEADER

Medida: Pequenos investimentos nas exploracGes agricolas e Pequenos investimentos na transformacdo e

comercializacdo

e Linhas de atuagdo: Incentivo a modernizacdo das exploragBes existentes; Modernizagdo e criagdo de
pequenas unidades de agroindustrias relacionada com a transformagdo de produtos endégenos (p.ex nas

fileiras do queijo, azeite, enchidos, vinho, licores, compotas, etc.)

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 15
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Medida: Diversifica¢cdo de atividades na exploracao

e Linhas de atuacdo: Apoio a instalagdo de novas atividades nas exploragBes agricolas, p.ex., atividades
ligadas a caca e pesca; servicos de recreagdo e lazer; energias renovdveis; alojamento turistico; e

restauragdo

Medida: Cadeias curtas e mercados locais

e Linhas de atuagdo: Apoio ao surgimento de novas formas de comercializa¢do e venda dos produtos

Medida: Promogdo de produtos de qualidade locais

e Linhas de atuacdo: Apoio a agdes de promocdo dos produtos abrangidos por regimes de qualidade e

produtos locais; apoio a certificagdo; planos integrados de promogao e valorizagdo de produtos locais
Medida: Renovacao de aldeias (em territérios rurais)

e Linhas de atuagdo: Apoio a centros de interpretacdo e observagdo, miradouros, criacdo de rotas e
percursos, sinalética, alimentadores, cais de praias fluviais e barragens, caminhos rurais, campanhas de

sensibilizacdo ambiental e edicdo de materiais de divulgacdo

FEDER
Medidas da P16.3.

e Linhas de atuac¢do: Recuperagdo, preservagdo e transmissdo do patrimdnio cultural e etnogrdfico,
incluindo saberes e tradigdes locais (espdlios documentais; contetudos online; estudos etnograficos,
divulgacdo e sensibilizacdo; recolha e recuperacdo de lendas, musica, folclore, trajes, instrumentos
tradicionais, gastronomia, etc.), em estreita articulagdo com a promogdo econdmica do artesanato e das

artes e oficios tradicionais; agBes de valoriza¢do do patrimdnio natural numa ética de valorizagdo turistica

Medida P1 8.8

e Linhas de atuagdo: Apoio @ criagdo e modernizagdo de empresas, em particular, em dreas como:
alojamento turistico; animacdo turistica; unidades comerciais vocacionadas para o turismo; saberes e
oficios tradicionais e artesanato; energias renovdveis; restaura¢do; servicos para a inovacdo e o “design”
no artesanato e em outros produtos locais; prestagdo de servigos ambientais e agro-rurais; lojas de
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produtos regionais; empresas de manutencdo de maquinas e equipamentos agricolas; empresas de
animacgao de atividades territoriais como a caga, a pesca, o desporto e o ambiente; servicos no dominio
do combate as alteragdes climaticas (economia verde); e servigos de apoio as pessoas, as familias e a

grupos sociais desfavorecidos

FSE

Medida Pi8.3.

e Linhas de atuagdo: Apoio a criagdo de empresas e emprego para inativos e desempregados, sobretudo,
nas areas identificadas como mais relevantes para a EDL e apoio a projetos de incentivo a criagdo de

redes e programas de apoio ao empreendedorismo por parte destes publicos

No ano de 2023 foi lancado 1 aviso de abertura para apresentacdo de candidaturas a medida 10.1.1, destinada a
renovagdo do parque de tratores agricolas.

No ambito deste aviso, foram realizadas diversas a¢des de divulgagdo e esclarecimento sobre o aviso e condigdes
de elegibilidade da medida.

AVISOS ABERTOS EM 2023

Candidaturas | Despesa Publica | Candidatura | Despesa Publica

Fundo / Programa Dotagdo
/ Prog = Entradas Solicitada Aprovadas Aprovada

006‘/10211 - Pequeu]os Investimentos nas Exp!ora-;oes 542 825,40 € 3 581033,40 € e 542 825,40 €
Agricolas - Renovagao do Parque de Tratores Agricolas

FEADER-PDR2020
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EXECUCAO DLBC (Global)

Pedidos de Apoio Aprovados/

Pedidos de Apoio Entrados

5 i Contratados
Medida Dotacdo
Inv. Eleg. Total Despesa Publica N.2 Inv. Eleg.Total Despesa Publica
P?:::EZ:I 3.484.566,83 € 259 17.477.779,78 € ; 8.444.529,77 € 152 8.050.203,31 € : 4.049.125,25
£ c::g::ozo 1.061.571,14€ 40 2.275.195,43 €| 1.139.892,61 €| 36 1875.123,29 € 1039 021,70 €|
POCenIo2020 | 4.029.446,76 ¢ 121 9.146.869,27€  9.146.869,27€| 66 |  4.028.90676€  4.028.906,76€

| 8575.58473€ 420  28.899,84448 € 13.99508356€  0.117.058,26 €

Taxa de Execugdo Nacional - 61%

» TAXA DE EXECUCAO TOTAL DLBC

* TAXA DE COMPROMISSO TOTAL DLBC

4.1.2 - ESTRATEGIA GALBIS2030

O ano de 2023 foi marcado pela preparagdo e conce¢do da macro estratégia para o territdrio e consequente
Operacionalizagdo da candidatura a primeira fase do DLBC2030, Antincio 02.2023 / Operacdo 10.1.1 - Preparacdo e
Reforgo das Capacidades, Formagdo e Ligagdo em Rede dos GAL. Candidatura submetida no dia 31 de julho de
2023. Esta fase consubstanciou-se na qualificacdo da parceria territorial, na constitui¢do e reconhecimento do GAL
- Grupo de Agdo Local e apresentagdo da EDL - Estratégia de Desenvolvimento Local. Decisdo com parecer
favoravel rececionada no dia 4 de outubro de 2023, com uma valia de mérito de 4.570 em 5 possiveis.

Os trabalhos preparatdrios da Estratégia de Desenvolvimento Local da Beira Interior Sul, iniciados no 32 trimestre
de 2022 com decurso até julho de 2023, mostraram uma firme vontade dos agentes do territério de prosseguir as
apostas de desenvolvimento local integrado que tém norteado o trabalho do GAL BIS e dos seus parceiros.

Essas apostas, consagradas no batismo da EDL 2030 “Ecossistema de Inovagdo Agro Rural”, integram os resultados
de um aturado trabalho técnico que envolveu as entidades parceiras e outros stakeholders do territério dotados
de recursos e iniciativas/projetos que ajudam a fundamentar a ambicdo da EDL, sobretudo em dominios que
correspondem a novos desafios identificados pelo PEPAC que revestem especial pertinéncia e relevincia para os
atores e territério da Beira Interior Sul, bem expressos nas necessidades principais e complementares sinalizadas
no ambito do OE 8 do PEPAC 23-27.
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Com efeito, a rede de parceiros do GALBIS2030 integra centros de exceléncia e associacdes das fileiras
agroalimentares e da floresta com capacidade para responder com competéncia aos novos e velhos desafios do
desenvolvimento local integrado, ancorados nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel que tém vantagem em
interagir na sua concretizagdo nos territdrios com os principios da Abordagem Leader.

A EDL da Beira Interior Sul 2030 deverd nortear, como quadro de referéncia, o trabalho do GAL nas diversas
vertentes da sua atuagdo, tanto na dinamizacd3o da parceria do DLBC e animagdo socioecondmica do territdrio,
como na mobiliza¢do de recursos de financiamento com origem na paleta de instrumentos territoriais do Portugal
2030, especialmente os que foram mobilizados pelo Programa Regional do Centro 2021-2027.

Esta perspetiva de integragdo de recursos e iniciativas corresponde ao padrdo de mais de trés décadas de trabalho
neste territorio sempre em vista de acrescentar valor ao trabalho dos parceiros autdrquicos, associativos e
empresariais, na promogao do desenvolvimento local integrado.

No ambito da preparagdo da Estratégia de Desenvolvimento Local de Base Comunitdria 2030 (DLBC) a
implementar no territério abrangido pela ADRACES foi assinado no dia 5 de Julho de 2023 o Acordo de Parceria
ADRACES GALBIS2030 - Estratégia de Desenvolvimento Local "Ecossistema de Inovagdo Agro Rural”, que
formalizou a adesdo, a esta EDL, das entidades que representam os diversos setores institucionais e
socioecondmicos do territdrio, abrangendo 61 parceiros (reforgo de nimero e espectro setorial, entre 2014 e
2023), nomeadamente, autarquias locais, associagdes empresariais, de produtores e de regantes, cooperativas e
empresas privadas, instituicdes de ensino superior, centros culturais municipais, entidades de turismo, associa¢des
florestais e ambientais, associagdes de defesa do patrimdnio e outras associacdes de desenvolvimento, tendo
ainda sido refor¢ada com entidades, empresas e unidades de 1&D/Centros de Exceléncia Setoriais. A constituicdo
da Parceria assegura assim adequada composi¢do entre parceiros publicos (7) e privados (54) e uma boa
representacdo dos stakeholders mais relevantes do territorio.

Em sintese, a EDL do GALBIS2030 consubstancia-se no seguinte:

|Desatios Estrategicos, Fatore
Desafios estratégicos BIS 2030
A Beira Interior Sul enfrenta cinco desafios estratégicos que assumem especial relevo e centralidade no
desenho da EDL:

1. Inverter a dinamica demografica de perda de populagao e do seu envelhecimento, consolidando
medidas ja existentes e criando uma estratégia integrada e coerente para fixar e atrair
populacao, onde a Cultura, a Inovacdo e o Ambiente sdo os catalisadores do processo de
desenvolvimento.

2. Inverter dindmicas de agravamento dos indicadores de Coesdo Social, que afetam alguns dos
municipios, ao nivel da percentagem de desempregados, de beneficiarios RS| ou do indice de
envelhecimento.

3. Criar mecanismos para que a transferéncia de conhecimento e inovacdo para novos focos
territoriais, alavanque o desenvolvimento dos territérios da regido que apresentam maiores
vulnerabilidades ao nivel de um desenvolvimento sustentado.

4. Reforcar a capacidade de resiliéncia do territério e das comunidades, por forma a
inverter/diminuir os impactes sociais, ambientais e econdmicos que afetam a regido centro,
decorrentes das catastrofes naturais (como os incéndios de grande dimensdo) propiciadas pelo
agravamento das alteragdes climaticas.

5. Adequar a oferta formativa as necessidades especificas dos territérios e da sua atividade

econdmica, garantindo que a formacdo desenvolvida (jovens e ativos) sustenta perfis profissionais
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adequados as necessidades do mercado (real e potencial) do territorio, reforcando, por exemplo,

o que pode ser o papel do Instituto Politécnico de Castelo Branco

Fatores Criticos de Sucesso
A mobilizacao de recursos para superar estes desafios, contribuindo para a criacdo de um Ecossistema de
Inovagdo Agro-Rural, so sera eficiente num quadro assente no seguinte conjunto de pressupostos -
fatores criticos de sucesso:

— Integracao e articulacao das diferentes dimensoes de intervencdo: econdmica, social, ambiental,
cultural e do conhecimento e inovacao.

— Partilha e transferéncia de conhecimento associada a projetos territoriais inovadores e através do
reforco das complementaridades entre concelhos.

— Diversificacdo do mosaico de atividades da economia rural, através do estimulo ao
empreendedorismo e da valorizacao do territério e dos seus recursos no quadro de valorizacao
de modos de vida, organizacao do trabalho e lazer saudaveis/sustentaveis.

— Capacitacao dos atores locais para a relevancia da adoc¢do de competéncias de trabalho
colaborativo, de cocriagao e da criatividade na gestao do territorio/empresa/economia social.

— Alinhamento estratégico a Agenda de sustentabilidade, criacdo de valor e inovacao agro rural da
Beira Interior Sul.

— Complementaridade das intervencoes e dos financiamentos dos diferentes instrumentos de
politica e outros incentivos para o territorio.

Objetivos

Objetivo geral: Contribuir para a criagdo de um ecossistema de inovagao agro-rural assente na valorizagdo
dos recursos rurais do territdrio BIS e na sua qualificacdo face aos desafios da sustentabilidade, transicdo
energética e digital e de inclusdo social enquanto territério de baixa densidade.

Objetivos Especificos:

Contribuir para a animagao economica do territorio pela qualificagao e valorizacdo da “"Economia
Rural”.

Contribuir para a geracao e implementacdo de projetos de inovacdo agro-rural com foco na
“Economia Verde"”.

Fortalecer a identidade rural do territério pela valorizacdo dos seus patrimdnios: natural e
cultural

Contribuir para a elevacao dos indices de qualidade de vida dos residentes, densificando os
fatores de atratividade de pessoas e investimento ao territorio BIS.

Capacitar as vantagens da cooperacdo e cocriacdo na procura e implementacao de solucdes
empresariais e de participacao civica.
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 Eixo 3
~ Valorizacédo do
patriménio
natural e cultural
e da identidade
~ rural

Valorizacao das producdes atividades primarias e agroindustriais.
Valorizacdo e reorganizacdo de cadeias curtas de comercializacao.
Valorizacdo do potencial turistico da sub-regiao.

Diversificacao e qualificacao das atividades da Economia Rural.

1 1 1 11

Densificacdo e qualificacdo de redes de microempresas.

\)

sua integragao no mercado.
Sustentabilidade do Destino Turistico BIS - qualificagao e capacitagao de agentes.
Incentivo a gestao ativa da floresta, gestao sustentavel e inteligente.

Capacitacdo para um empreendedorismo sustentavel.

S X

Eficiéncia energética e hidrica e comunidades energéticas.

Incentivo a modelos de produgao sustentavel, bio economia, economia circular, economia verde e

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023
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)

Eeasbs LS d
Valorizagao do patriménio e da identidade rural g

Recuperagao, preservacao, valorizacao e refuncionalizacdo do patriménio edificado.
Recuperacao, preservacao, animagao e transmissao do patriménio imaterial.
Valorizacdo econédmica, ambiental e paisagistica do patriménio natural.
Qualificagao de microempresas: Saber-fazer e inovacao.

Economia Digital - Digitalizacdo do Mundo Rural.

Aldeias Inteligentes.

Diversificacao e qualificacao da rede de equipamentos e valéncias de apoio.

Gestao inteligente de equipamentos, recursos e servicos partilhados.

Redes comunitarias de resposta a necessidades de grupos vulneraveis.

Iniciativas e experiéncias piloto de animacdo colaborativa do territério, de promocio da inclusao e
inovacao social.

Qualificacdo de servicos de proximidade.

I L1l

Redes e plataformas para a dinamizacao/valorizacdo dos recursos enddgenos.

Partilha e transferéncia de conhecimento associada a projetos inovadores.
Redes e plataformas de economia colaborativa.

Capacitagdo para a cidadania ativa, consumo sustentavel, eficiéncia energética e hidrica.
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A Estratégia de Desenvolvimento Local proposta mereceu parecer favoravel:

Critérios de Selegdo (Valia dos Critérios de Mérito (VCM) da candidatura, resultou da aplicacdo dos critérios de
selecdo, constantes do Antincio 02 /Operagdo 10.1.1 / 2023, é de 4.570, nos termos seguintes:

CoD Artigo Critério Pontuacao Ponderagao Valor
(A) (B) Ponderado
(A'B)
ET 4/Anélise Enfogue Tematico 4000 175 % 0.700
da
Estratégia.
0A 4/Andlise Objetivos Apresentaclos 1.000 175% 0.700
da
Cstratégia.
RIS 4/Andlise Representatividade Temdtica e Setorial da parceria 5.000 135% 0.675
da
Estratégia.
\P A/Andlise Natureza dos Parceiros 5000 113% 0363
da
Estratégia.
VP 4/Andlise Vitalidade da Parceria 5.000 9% 0.450
da
Estratégia.
EP 4 Andlise Envolvimenta da Parceria 5000 13% 0363
da
Fstratégia.
TC HAndlise Taxas de compromisso 5000 8% 0400
da
Cstratégia.
TF HAndlise Taxas de execucao 5000 8% 0.100
da
Estratégia
FT YAndlise Fusdao Territorial 3.000 1% 0.120
da
Estratégia.
VcMm VCM = 0,175 ET + 0,175 AO + 0,135 RTS + 0,1125 NP + 0,09 VP + 0,1125 EP + 0,08 TC + 0,08 TE + 0,04 FT 4570
cob Fundamentacao
CT Séo propostos os enloques tematicos e respetivo contribute para a EDL: 1 Mobilizacao do potencial econdmico dos recursos enddgenos,
promovendo a qualificagdo e diversificacio da Economia Rural e a animagao econdmica da BIS (35%) 2 Dinamizacdo das novas agendas
do territorio BIS (Sustentabilidade, Criacdo de valor e Inovacio Agro-rural) (40%) 3 Valarizacio do patriménio e da identidade rural
(20%) 4 Promogdo da coesdo socioterritorial e da melhoria da qualidade de vida, dinamizando soluc@es de provisdo digital de servicos
de nteresse geral para as populagdes dos aglomerados rurais (1%) 5 Capacitacdo dos atores locais para o trabalho em parceria e para
a cooperacao (1%) A estratégia apresenta-se coerente com os enfoques tematicos e propie uma intervencdo integrada que abrange a
economia e o empreqo, 0s recursos naturais e culturais, a producdo, infraestruturas e servicos bdsicos, ambiente e sustentabilidade e a
transicdo energética e digital.
0A Os objetivos apresentam-se definidos em coeréncia com os desafios e resultados esperados
RIS Estao representados todos os setores que relevam para a concretizacao da EDL estratégia. Considerando os setores sicio econdmicos
representativos e relevantes para o concretizacgio da EDL e o peso relativo dos respetivos parceiros: Agricultura 27,59%; Agroalumen-
tar15,52%; Floresta3,45%; Turismo5,17%; Patrimanio/Cultura8,62%; Industriab,90%; Educacio’45%; Social 17,24% - totalizando §7,94%.
NP Os parceiros privados totalizam 88,80%. Foram considerados apenas os parceiros de ambito local.
VP Verificou-se a adesdo de novos parceiros em data posterior a 2023 com aumento da representatividade dos sectores relevantes para a
EDL
EP 0 processo de conslituicdo da parceria assegurou o efetivo envolvimento dos atores locais, demonstrado por reunides e outras sessdes
de trabalho; essa parceria apresenta experiéncia na gestdo de politicas publicas ligadas ao desenvolvimento local; apresenta uma EDL
debatida e sufragada pela territdrio de intervencao; e apresenta um madelo organizacional muite adequado
TC A TC para o LEADER + e PRODER correspondeu a 99.80% de taxa média de compromisso
TE A TE para o LEADER + e PRODER correspondeu a 99.80% de taxa média de execucao
Fl lerritdrio iqual ao territério DLBC rural aprovado para o periodo 2014-2020. A parceria propde atuar num territério iqual lace ao
terntorio DLBC 2014- 2020, respeitando a ndo particao de concelhos
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4.2 — ANIMACAO E PROMOCAO DO TERRITORIO

4.2.1 - REDE TECNICA LOCAL — POLOS DE DESENVOLVIMENTO LOCAL -
PENAMACOR E IDANHA-A-NOVA

A RTL — Rede Técnica Local, designacdo técnica atribuida aos polos de apoio ao desenvolvimento local da
institui¢do, assume no seio da ADRACES um papel importante na implementagdo da sua missdo e objetivos. A RTL
tem desenvolvido um conjunto de servigos de proximidade Gteis a populagdo residente, bem como incentivar a

realizagdo de diversas atividades, recorrendo ao voluntariado.

OBJETIVOS:
e Promover e implementar um eficaz servi¢o de proximidade junto da populagdo da Beira Interior Sul;
e Desenvolver agdes de promogdo e dinamizagdo do associativismo;
e Defender os interesses das comunidades;

e Valorizar, promover e dinamizar o territdrio de intervencdo, incluindo-se nestas um conjunto de
atividades de forma integrada e em rede, que contribuam para solucionar problemas das populagdes,
trazer simultaneamente mais-valias a regido, preservar o meio ambiente e, consequentemente, promover

uma melhoria da qualidade de vida da populagdo da BIS;

Divulgar e promover as medidas da DLBC no territério.

Realizado um conjunto de atividades, inseridas nos dominios da animagdo sociocultural das comunidades locais, da
mobilizagdo de iniciativas de investimento produtivo, da mobilizagdo das relagdes institucionais e da organizagdo

ou coorganizagao de eventos de valorizagao e promogdo da Beira Interior Sul, de que se destacam:

e Acdes de animagdo sociocultural destinadas a toda a populagdo, com particular incidéncia junto da

populagdo sénior no dmbito dos projetos de cooperacgdo e "Cuidadores da Memdria";
e Presta¢do de todo o tipo de informacdo e ajuda as entidades e populacdo em geral;

e Trabalhos em parceria com autarquias locais, coletividades, associagdes, escolas e grupos de cidaddos,

com especial incidéncia na area do envelhecimento ativo, ambiente, seguranca, etc.;

e Balcdo de atendimento do PDR2020 / DLBC e CENTRO2020;
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e Centro de Recursos de Empreendedorismo na BIS (CREmpBIS) - prestacdo de servicos de 1

acompanhamento dos projetos apoiados no dmbito do FSE +CO350 do CENTRO2020; Q
L1

e OQutras atividades que vao ao encontro da missdo e objetivos da institui¢do.

4.2.2 — ACADEMIA SENIOR DE PENAMACOR

A Academia Sénior de Penamacor tem subjacente um conceito inovador de envelhecimento ativo, focalizado na
qualidade de vida do cidaddo sénior do Concelho de Penamacor, com um Polo em Castelo Branco, a partir do qual
sao geridas as atividades curriculares e extracurriculares da Academia, fator que confere maior visibilidade e

centralidade ao projeto.

Pretende ser uma resposta socioeducativa, que visa criar e dinamizar regularmente atividades sociais, culturais,
educacionais e de convivio, preferencialmente para e pelos maiores de 50 anos. As atividades educativas

funcionam em regime ndo formal, sem fins de certificagdo e no contexto da formacao ao longo da vida.

No ano de 2023 a Academia Sénior de Penamacor contou com 112 alunos inscritos e 18 professores voluntdrios

que lecionaram 19 disciplinas, durante o ano de 2023.

A parceria ativa com a Camara Municipal de Penamacor tem sido fundamental para o crescente sucesso e

sustentabilidade deste projeto que para além dos alunos envolve toda a comunidade.

OFERTA CURRICULAR EM 2023:

=

. Antropologia e Cultura Geral;

2. Artes Manuais;

3. Bem-Haja a Conversa;

4. Bordados;

5. Dangas Sénior;

6. Ginastica;

7. Hidroginastica;

8. Historia Regional e de Penamacor;
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9. Informatica;

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Inglés;

Internet |;

Internet II;

Mdsica;

Nutricdo;

Pintura;

Restauro e Conservacdo;

Salide e Bem-Estar;

SUJOK - Auto terapia de Luz na Palma da Mao;

VirtuALL-Ageing - Envelhecimento ativo, sauddavel e participativo nos territorios rurais.

ATIVIDADES EXTRA CURRICULARES DE 2023:

JANEIRO

— 0 Coro da Academia foi cantar as Janeiras ao Sr. Presidente da Cdmara Municipal de Penamacor;

—  Coro da Academia participou numa tarde Cultural e Musical, em Penamacor, a convite da Geragdo musical

- Escola de Artes.

FEVEREIRO

Participacdo na Mega Aula de Hidroginastica de Carnaval, Piscina Municipal de Penamacor;

I

Participa¢do na Biblioteca Municipal de Penamacor, no Dia de Sdo Valentim;

Participa¢do na reunido Rot'A23 - partilha de saberes;

Realiza¢do da tradicdo das Comadres, Turma de Bordados;
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MARCO

ABRIL

Realizagdo da aula do "Bem-haja a conversa", no café mais emblematico da vila de Penamacor, o "Café

Central";

Caminhada na Mata Municipal de Penamacor.

Caminhada na Mata Municipal de Penamacor;
Palestra "Alimentagdo sustentavel e equilibrada”, com moderagdo da Dra. Inés Lourengo;

Turma do "Bem-haja a conversa", visita a exposi¢do "Latas com Histdria", na Biblioteca Municipal de

Penamacor;
Inicio da disciplina "Auto Terapia de luz - Na palma da Mdo - SUJOK"- Rabino Joseph Shnaider;
Inicio da disciplina de Inglés - Heidi Aho, Finlandesa;

No dia Internacional da Mulher, no "Bem-haja a conversa", uma conversa com a Sra. Diretora do Centro

de Saude de Penamacor, Dra. Elisabete Rato;

Participagdo no dia do Patrono, no Agrupamento de Escolas Ribeiro Sanches, - Palestra "A Russia de

Ribeiro Sanches" e conversa com José Milhazes;

Turmas de "Histdria Regional e de Penamacor” e "Antropologia e Cultura Geral, visita de estudo ao Museu

Memorial “Vilar Formoso, Fronteira da Paz” e ao Museu Municipal do Sabugal;

Palestra sobre "Auto Terapia de Luz - Na palma da Mao - SUJOK" - Rabino Joseph Shnaider, momento de

Hip Pop, e lanche judaico.

A Turma de Pintura participou no “Festival Primavera na Serra da Malcata”, pintura paisagistica em
conjunto com uma turma de 9°ano do Colégio da Cerdeira, uma palestra acerca da Reserva Natural da
Malcata e uma visita ao "Centro Interpretativo do Lince", no Parque de Lazer Fluvial de Vale de Espinho e

em Malcata;

Palestra - "O Amor, é a base da Vida" Dra. Maria de Lurdes Pelicano, (Psicoterapeuta), Penamacor;
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JUNHO

Participa¢do do Coro da Academia Sénior de Penamacor, na sessdo comemorativa do 25 de Abril, a

convite da Sra. Presidente da AM de Penamacor;

Participagdo na sessdo publica de langamento da "Comunidade VirtuALL" - (Simbiose entre Inovacao,

Envelhecimento e Qualidade de Vida), em Montemor o Velho;

Turma do "Bem-haja a conversa", visita a exposigdo “Nossa Senhora do Incenso — O tempo e as suas

(i)materialidades devocionais”, no Museu Municipal de Penamacor;

Atuacdo do Coro da Academia na tarde Cultural da Romaria de Nossa Senhora do Incenso, Penamacor, a

convite da Fabrica da lgreja.

Sessdo informativa, sob a tematica "Dieta Mediterranica - Leguminosas”, inserida no projeto Rede

Territorial para a Alimentagdo Sustentavel e Equilibrada - MEDEAT_BB;

Visita de estudo das Turmas de Artes Manuais, Bordados, Pintura, e de Restauro e Conservagdo aos
Museus: Museu Municipal de Estremoz Prof. Joaquim Vermelho, Centro Interpretativo do Boneco de

Estremoz e Museu Berardo em Estremoz;

Participagdo nas Comemoragdes do Dia Internacional dos Museus uma palestra, na Casa da Meméria da
Medicina Sefardita Ribeiro Sanches, na proferida feita pela Professora Doutora Antonieta Garcia sobre a

tematica "Ribeiro Sanches";

Sessdo informativa, sob a tematica "Dieta Mediterranica", inserido no projeto Rede Territorial para a
Alimentagdo Sustentavel e Equilibrada - MEDEAT_BB;

e

urma do "Bem-haja a conversa", visita a Exposicdo “Tercos de Maria” na Biblioteca Municipal de
T do "Bem-h ' t Exposig Tergos de M Bibliot M pal d

Penamacor;

Turma do "Bem-haja a conversa", visita de estudo ao Museu do Pdo e do Museu do Brinquedo em Seia e a

Serra da Estrela.

Jantar de Gala 2023, animacgdo, com o duo "Eduardo e Inés";

Turma de Ginastica caminhada pela Mata Municipal;
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—  Piquenique da Turma do "Bem-haja a conversa", na Praia Fluvial da Meimoa; 5;

—  Turmas de "Histdria Regional e de Penamacor" e "Antropologia e Cultura Geral, visita de estudo ao Museu
de Arte Sacra e Museu de Lanificios da Universidade da Beira Interior (Real Fibrica de Panos e Real

Fabrica Veiga) na Covilh3;

— A turma do "Bem-haja a conversa”, visita a exposi¢do de pintura da autoria de Polina Krykunova, no

Museu Municipal de Penamacor;
— Participagdo na Festa de Fim de Ano - CNEMA - FNA23 - Santarém, com o coro da Turma de Musica;

— Participagdo do Coro da Academia Sénior de Penamacor, na inauguragdo das novas instalagdes e no 5°

Aniversario da Farmacia Nova Penamacor.

JULHO

— Participagdo na "FEIRA TERRAS DO LINCE" com exposi¢do de trabalhos e divulgacdo do préximo ano

letivo;

— Participagdo na cerimodnia de inauguracdo do novo edificio multiusos da Santa Casa da Misericdrdia de

Penamacor.

AGOSTO

— Academia Sénior de Verdo, 22 edicdo - Visita de estudo a Peniche.

SETEMBRO

— Encerramento da Academia Sénior de Verdo, 22 edigdo, no Parque de Campismo do Freixial, com um
p

momento comunitdrio;

— Academia Sénior de Verdo, 22 edicdo - Peca de Revista "Parddia Nacional" no Teatro Maria Vitdria no

Parque Mayer;

— Na agdo de capacitagdo de mentores - VirtALL-Ageing - Envelhecimento ativo, sauddvel e participativo nos

territorios rurais;

— Inscricdes Ano Letivo 2023/2024;
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Participagdo na reunido Rot'A23 - Partilha de saberes.

R

OUTUBRO

Apresentacao de “O Homem de Duas Sombras” de José Manuel Batista no ambito das aulas de Histéria e

de Antropologia e Cultura Geral;

Inicio das aulas praticas do Virtu-ALL;

Visita a exposicdo “Aroma, Ritual e Terapia - As Plantas na Religido Mosaica”, que assinala os 240 anos da

morte de Ribeiro Sanches, no Museu Municipal de Penamacor;

Apresentacdo oficial do novo Ano Letivo 2023/2024;

Participacao na reunido Rot'A23 - Partilha de saberes;

Participagao na VIl edigdo Olympics4ll - Viana do Castelo - In Common Sports+ "Olympics4All".

NOVEMBRO

Participagdo e atuacdo do Coro da Academia no 12 Encontro de Universidades Seniores da Rot'A23, em

Castelo Branco;

Magusto anual;

Participacdo na reunido Rot'A23 - partilha de saberes;

Mega Aula de Virtu-ALL.

DEZEMBRO

O almogo de Natal 2023 da Academia Sénior de Penamacor;

Turma do "Bem-haja a conversa", visita a Exposi¢do "O Pér-do-sol do Quartel Militar de Penamacor em 25

imagens” - da autoria de José Lopes Nunes (Jolon), no Museu Municipal de Penamacor;

Receber a visita da RUTIS do Porto e Gaia Maior Academia Sénior, com visita guiada ao Convento de Santo
Antonio, recegdo oficial no Auditdrio da Santa Casa da Misericérdia de Penamacor, onde apresentamos:

"Terra do Fogo” - A Tradigdo de Natal Mais Criativa de Portugal - Luis Cruz fala sobre como foi a conquista
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deste prémio para Penamacor, no ano de 2011, Registo - "O Madeiro é do Povo. Como nasce o maior
Madeiro do pais", depoimentos na primeira pessoa: O que é o Madeiro para as gentes de Penamacor,
visita a0 Madeiro de 2023, visita a Igreja Matriz de Penamacor e visita guiada ao Museu Municipal de

Penamacor;
— Participacdo na reunido Rot'A23 - Partilha de saberes;
— Inserido no evento "Penamacor Vila Madeiro", atuagdo do Coro da Academia Sénior de Penamacor;

— Participagdo na recolha de alimento para o Banco Alimentar Contra a Fome.

4.2.3 - PROGRAMA DE APOIO AO INVESTIMENTO DA DIASPORA (PNAID) -
ADRACES GAE|PONTO FOCAL

A Rede de Apoio ao Investidor da Diaspora (RAID) liga os servicos que, nas diferentes areas da governacio,
entidades regionais e municipios (com destaque para os GAE-Gabinetes de Apoio ao Emigrante), assim como as
entidades do associativismo empresarial, em especial da didspora, apoiam o investimento da didspora e dispSem

dos interlocutores, instrumentos e meios para o efeito.

Nas redes externas de Portugal destaca-se a rede diplomatica e consular, as redes externas da AICEP, E.P.E. e do
Turismo de Portugal, I.P. bem como o conjunto das associagdes empresariais na didspora, com destaque para as
camaras de comércio e inddstria portuguesas no estrangeiro que no ambito da RAID assumem um papel ainda
mais relevante na informagdo e orientagdo ao investidor da didspora e dinamizagdo das exportagdes através da

diaspora.

Nas redes internas, os Gabinetes de Apoio ao Emigrante (GAE), sdo um ponto fundamental para o funcionamento

destas redes que mobilizam investimento, identificam oportunidades e estabelecem relagdes.

Os GAE assumem um formato de one-stop-shop (balcdo Unico) para emigrantes e lusodescendentes bem como
dinamizadores das redes internas e articulagdo com os servigos do estado com especial destaque para as redes
IAPMEI, Espaco-empresa e entidades regionais de turismo, rede nacional de incubadoras, rede de laboratdrios

colaborativos (co-labs), rede LEADER, Rede Rural Nacional, e os servicos do estado descentralizados.

A Convite da Senhora SECP e do GAID a ADRACES aderiu a RAID enquanto ponto focal que assume as fungdes de
interlocucdo entre o territorio e o GAID — Gabinete de Apoio ao Investidor da Diaspora, como coordenador da
Rede de Apoio ao Investidor da Diaspora, bem como entre o territério e os investidores da Didspora /

exportadores através da Didspora.
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ATIVIDADES EM 2023

-> Newsletter (mensal) Concegdo e execugdo de contelidos para a Newsletter da ADRACES no item Rede de Apoio
ao Investidor da Didspora, com um conjunto de informac8es para este grupo especifico. Utilizando a mesma
matriz ancorada a ADRACES, abre-se uma nova janela na d4rea da inovagdo, cooperagdo, investimento e

empreendedorismo. Captar novos subscritores para a Newsletter.

-> Site (semanal) No item Rede de Apoio ao Investidor da Didspora, estrutura alojada no site institucional da
ADRACES, executamos informagdo, projetos, iniciativas, a¢Bes e servicos que permitam ir ao encontro dos
interesses especificos deste publico, (investidores e potenciais investidores da diaspora). O sitio web da ADRACES é
uma ferramenta online que permite aos cidaddos acompanhar as informacgdes, noticias, a¢des, eventos,
candidaturas, oportunidades, publicacdes e legislagdo sendo identificado como um ponto de referéncia para a
pesquisa com o intuito de incrementar o contacto com os promotores, consultores, beneficiarios,

empreendedores e investidores.

-> Facebook (didrio) Através de uma linguagem apelativa comunicamos contetdos que servem os interesses
especificos deste publico. Divulgacdo das atividades calendarizadas. Este instrumento permite o contacto com
investidores da diaspora. A pagina oficial do Facebook da ADRACES permite estar em contacto permanente e
imediato com os seus seguidores. E importante destacar que a pagina Facebook surge, por vezes, como primeiro
contacto/atendimento com os potenciais investidores. Mensalmente é efetuada a estatistica da atividade da
pagina Facebook, nomeadamente monitorizar o nimero de seguidores, nimero de novos seguidores, nimero

mensal de publicagdes e de visualizagdes.

-> Janeiro (dia 25) Castelo Branco | Participagdio no Semindrio "Desenvolvimento Regional e
Internacionalizagdo", uma iniciativa do Ministério dos Negdcios Estrangeiros através da Secretaria de Estado da
Internacionalizagdo e organizagdo da Camara Municipal de Castelo Branco e Aicep Portugal Global - Agéncia para o
Investimento e Comércio Externo de Portugal. Esta iniciativa visa dar a conhecer o atual enquadramento do
ambiente de negdcios a nivel externo e as medidas de apoio a internacionalizagdo das empresas, bem como os
apoios ao investimento em Portugal, contando com a participacdo de membros do Governo, autoridades locais e

empresas.

- Fevereiro (dia 28) Online | Participagdo no Webinar. Considerando o interesse da plataforma REDE GLOBAL DA
DIASPORA como ferramenta para a promocdo do investimento da didspora em Portugal bem como a promocio
das exportagdes e internacionalizagdo das empresas nacionais através da didspora, foi realizado um webinar
especifico para apresentacdo destas ferramentas de suporte a didspora que teve como destinatérios os técnicos
das entidades aderentes a Rede de Apoio ao Investidor da Didspora (RAID) e da Rede dos Gabinetes de Apoio aos
Emigrantes. Foi dado a conhecer as novas valéncias da Rede Global da Didspora, perceber testemunhos e
esclarecer duvidas na sua utilizagdo. Organizado pela Fundagdo AEP com o apoio institucional do Programa

Nacional de Apoio ao Investimento da Didspora (PNAID).
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= Maio (dia 24) Mangualde | Participagdo no 112 Férum dos Gabinetes de Apoio aos Emigrantes e ao
Investimento da Didspora. O programa abordou questdes relacionadas com o apoio ao regresso, nomeadamente
o “Programa Regressar” e o “Empreende XXI”, na drea da fiscalidade; foi apresentado o regime de Residente n3o
Habitual e Regime fiscal Némadas Digitais. Na drea dos Gabinetes de Apoio ao Emigrante, destaque para os
assuntos relacionados com a Seguranca Social e a Plataforma de Registo de Atividades e na drea da Rede de Apoio
ao Investidor da Diaspora, destaque na execugdo do PNAID, agdes e atragdo do investimento da didspora,
articulagdo no apoio ao investidor, o0 mapeamento do investimento da didspora e a identificagdo de custos de
contexto. Por fim, foram apresentadas as boas préticas de municipios no apoio aos emigrantes e ao investimento

da diaspora.

—> Dezembro (dia 14 a 16) Online | Encontros PNAID. A segunda edigdo dos Encontros do Programa Nacional de
Apoio ao Investimento da Didspora (PNAID), tiveram lugar em Viana do Castelo, com o objetivo de promover o
investimento da diaspora, fomentar as exportagdes e apoiar a internacionalizacdo dos negdcios locais através do
potencial empreendedor das comunidades portuguesas. Nesta segunda edigcdo, os Encontros PNAID
proporcionaram um espaco de didlogo, networking e contactos cruciais para a criacdo de sinergias de sucesso
entre empreendedores e empresas da didspora, instituicdes e empresas nacionais. Durante trés dias, discutiram-se
oportunidades de investimento em diversos setores, com enfoque particular na economia azul, energias
renovaveis e sustentabilidade. Momento para conhecer as politicas, programas, prioridades e oportunidades de
investimento em Portugal. Além das sessdes de palestras, houve workshops tematicos e mesas-redondas onde os
participantes puderam discutir estratégias de investimento, partilhar conhecimentos e estabelecer parcerias de

negocios.

4.2.4 — PROJETO "CUIDADORES DA MEMORIA" - MEMORIAS E RAIZES DA
IDENTIDADE BEIRA | LEGADO HISTORICO COMO RECURSO DE ALTO POTENCIAL
TURISTICO

1. Periodo

— Inicio da Operacgdo - 1 de julho de 2021;

— Conclusdo da Operagdo - 30 de junho de 2023
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2. Execugdo

Atividade 1 - Autoconhecimento - Cuidadores da Memodria
PLANEADO
OBIJETIVOS

e  Criar um movimento informal, mas organizado de CUIDADORES DA MEMORIA para a valorizagio e

apropriagdo coletiva do legado histérico como recurso enddgeno de alto potencial turistico;

e Revisitar a memoria da nossa comunidade para Valorizar a memoria coletiva, celebrar e valorizar as
marcas identitarias do territdrio, devolver a comunidade os resultados propiciando a valorizacdo e

apropriacdo coletivas;

e \Valorizar as artes, os oficios e os saberes tradicionais, com o dever de se estar atento a inovacdo

auténtica e qualificada, combinando tradicdo e inovagao;
e Salvaguardar e recriar o patrimonio da cultura tradicional popular;

e Implicar a comunidade na defesa da nossa identidade e territério de exceléncia e atrair novos

publicos, especialmente o publico sénior.

DESCRICAO SUMARIA DA ATIVIDADE

Realizagdo de estudo etnogréfico designado "A Lareira da Meméria", que comportard os resultados das

pesquisas, recolhas e partilhas desenvolvidas no ambito das duas vertentes de estudo:

- Vertente 1 - ALFABETOS FUNCIONAIS: recolher, salvaguardar, recriar e partilhar os saberes através dos
testemunhos de quem viveu e experienciou (saberes, modos de sentir, de ser, de fazer, de cantar e de falar).
N&o basta herdar passivamente as joias culturais da tradi¢do. Ha que merecé-las, revisitando-as, estudando-as

e dignificando-as.

- Vertente 2 — A RAIA E SEU PATRIMONIO SINEIRO: Resgatar as memdrias individuais e coletivas relativas ao
patrimonio sineiro enquanto identidade destas terras e do pais. No contexto do seu uso social, o sino reveste-
se de um papel particularmente importante enquanto voz da comunidade e como signo do seu ethos e da sua
identidade. Pretende-se com este projeto valorizar e difundir a heranga cultural e patrimonial associada aos
sinos e sua simbologia e a identidade das comunidades e do territério, através da recolha e recriacdo do
patriménio sineiro em todas as freguesias da BIS. Urge gravar estes sons, dar-lhes uma nova vida e captar

testemunhos das gentes acerca da ligacdo entre a musica dos sinos e a vida do povo.
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PRINCIPAIS ACOES

Acdo 1 - Pesquisa, recolha e registo das memodrias e testemunhos inéditos e genuinos do nosso patrimdénio
cultural imaterial, que chegaram até nds por transmissao oral. Recriar os alfabetos funcionais (saberes, modos
de sentir, de ser, de fazer e de falar). As narrativas constantes da literatura oral tradicional constituem um
fluxo de informagdo e formagdo em que se sedimentou a herancga cultural do povo. Recolher e registar as
recordagdes e testemunhos e respetiva pesquisa em fontes documentais que tratam a realidade do nosso

territdrio e nossas gentes.

Acdo 2 — Investigagdo e Recolha do patriménio Sineiro em todas as freguesias da BIS: sonoridades, crencas
pagds, crencas religiosas, simbologias, sineiros, sinos e seus mecanismos, rituais, origens, etnologia,
levantamento fotografico e videogrifico de todas as torres sineiras e sinos e levantamento sonoro.
Inventariacdo, valorizacdo e divulgacdo do patrimdnio associado aos sinos e as tradigdes orais, de modo a que
sejam definidas as paisagens sonoras sineiras e os simbolos da oralidade e identidade cultural e divulgada a
sua importancia historica, relagdes entre a cultura popular e suas dimensdes simbdlicas e profildticas.
Recolher, gravar, reproduzir e recriar os sons dos sinos em todas as freguesias do territdrio, dar-lhes uma nova
vida associada a musica contemporanea, captar testemunhos das gentes acerca das ligagcdes entre os sinos, a

musica e a vida do povo.

Acdo 3 - Para a realizagdo das agdes 1, 2, 4, serdo envolvidos musicdlogos e investigadores para a investigacao
e produgdo de conteudos - reinventar o tradicionalismo, fundir culturas, recriar melodias e ritmos tradicionais
do territdrio e criar ritmos de contemporaneidade - constituir comissdo cientifica que valide os conteddos que

integrarao os produtos culturais.

Acdo 4 - Estudo Etnogréfico, resultante do trabalho realizado no ambito das AgBes 1, 2 e 3.

REALIZADO
ACOES REALIZADAS
As acodes decorreram de acordo com o proposto, designadamente:

Acdo 1 - Foi realizada a pesquisa, recolha, registo e recriagdo das memdrias e testemunhos inéditos e genuinos
do nosso patriménio cultural imaterial, que chegaram até nés por transmissdo oral (saberes, modos de sentir,

de ser, de fazer e de falar).

Agdo 2 - Foi realizada a investiga¢do e recolha do Patrimdnio Sineiro em todas as freguesias da BIS:
sonoridades, crencas pagds, crengas religiosas, simbologias, sineiros, sinos e seus mecanismos, rituais, origens,

etnologia, levantamento fotografico e videografico de todas as torres sineiras e sinos e levantamento sonoro.

~NO X
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Acdo 3 - Foram envolvidos 2 musicologos e 4 investigadores para a investigagdo e producdo de contelidos.

Acdo 4 - Estudo Etnografico, resultante do trabalho realizado no dmbito das A¢bes 1, 2 e 3.

INDICADORES DE RESULTADOS EFETIVOS

No trabalho de terreno foram envolvidos:
1. 100 Cuidadores envolvidos;
2. 2 Musicélogos e 4 Investigadores;
3. 4 Camaras Municipais, 45 Juntas de Freguesia e inimeras Associagdes Locais;
4. 1Estudo Etnogréfico com plano comunicacional/recomendagdes para o futuro;
5. Criagdo de conteudos para os diversos produtos culturais editados e muitos contetdos ndo editados

que ficam em memodria no Centro de Recursos da Cultura Popular da BIS para utilizagdo
comunicacional diversa e possivel edi¢do futura.

DESVIOS E JUSTIFICACAO

Ndo se registaram desvios entre o planeado, o contratado e o realizado.

EVIDENCIAS

- Estudo Etnografico.

<
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Atividade 2 - Capacitacdo e Sensibilizagdo Territorial

PLANEADO

OBJETIVOS

Sensibilizar as populagdes locais e os atores de desenvolvimento local e os operadores turisticos para
a importancia do patriménio imaterial como um dos pilares do desenvolvimento, através da
valorizacdo dos elementos identitarios e distintivos enquanto instrumentos de diferenciagdo e

competitividade do territorio;

Sensibilizar e capacitar os parceiros, a comunidade e o territdrio para o reforco da notoriedade da
regido, com vista a sua sustentabilidade e competitividade, através da realizacio de contetidos e

produtos turisticos distintivos;

Devolver os resultados a comunidade para a sua apropriagdo e elevagdo da autoestima individual e
coletiva, além de que é importante aumentar os niveis de satisfacdo dos residentes por sentirem que

fazem parte do seu préprio processo de desenvolvimento pela implicagdo direta nos processos;

Sensibilizar os diversos operadores turisticos para a responsabilidade social de adaptar servicos e

recursos turisticos as necessidades especificas dos turistas seniores, bem como para as oportunidades

de negodcio associadas a esta tipologia de publico;

e Conftribuir para a redugdo do indice de sazonalidade.

DESCRICAO SUMARIA DA ATIVIDADE

Transferéncia de conhecimento e capacitacdo das entidades parceiras, da comunidade e do territério.

PRINCIPAIS ACOES

Acdo 1 - Palestras, seminarios, acdes de mentoring e jornadas culturais sobre a temética que envolvam a

comunidade local e a comunidade cientifica para valorizagdo do patriménio, implicacdo, capacitacdo e

autoconhecimento da comunidade e dos agentes.
Agdo 2 - Transferéncia de conhecimento e capacitacdo das entidades parceiras.

Acdo 3 - Encontros de "Cuidadores da Memdria por concelho e da BIS.
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'REALIZADO
ACOES REALIZADAS

Acdo 1 - Realizadas palestras, seminarios e jornadas culturais sobre a tematica para valorizagdo do patrimodnio,
implicagdo, capacitagdo e autoconhecimento da comunidade e dos agentes, que envolveram a comunidade
local, a comunidade cientifica e os cuidadores, valorizando estes porque foi possivel difundir em pequenos
espetaculos durante as agBes de cardcter mais cientifico e de envolvimento das comunidades e comunicagio

social.

Acdo 2 - Transferéncia de conhecimento e capacitagdo das entidades parceiras, fazendo parte integrante das

jornadas e sua organizacdo local em cada Concelho.

Acdo 3 - Encontros de "Cuidadores da Memdria" em Penamacor, Castelo Branco e Vila Velha de Réd3o.

INDICADORES DE RESULTADOS EFETIVOS
1. 3 Jornadas/Seminarios Concelhios;

2. Participaram nas Jornadas/Semindrios Concelhios mais de 200 pessoas. Os participantes foram
entidades de cada Concelho, comunicagdo social local (clipping no anexo deste relatério), cuidadores,

investigadores, comunidade em geral;
3. Participagdo de 23 oradores nas jornadas/seminarios/tertulias;

4. Realizadas 8 Tertulias/Encontros de Cuidadores/Acdes de mentoring com a interven¢do de 1

investigador e 1 musicdlogo;
5. Participaram nas tertulias/encontros de Cuidadores mais de 50 Cuidadores/Alunos;

6. Participacdo da comunicagdo social local - 5.

DESVIOS E JUSTIFICACAO

N3o se registaram desvios entre o planeado, o contratado e o realizado.

EVIDENCIAS

Acdo 1 e 2 - Jornadas, Transferéncia de Conhecimento e Capacitagdo das entidades parcerias e comunidade

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 38



adraces

Assadiardo para o Deseavalvimenta da Raia Ceatro - Sal

1. Jornadas “Cuidadores da Memaria”

i) Jornadas em Vila Velha de Réd3o

asa das Artes e Cultura do

<O

10h00 - Casa de Artes e Culfura do Tejo

10h00 - Recepgdo dos Participantes

10h30 - Sessdo de Boas vindas e Abertura das Jomadas
- Presidente da Camara Municipal de Vila Velha de Rédao, Dr. Luis Pereira
- Presidente do CMCD, D Ana Luisa Correia Marques
- Vice-Presidente da ADRACES, Sr. José Manuel Alves

11h00 - Médulo 1: Partilha de experiéncias (1)
11h00/11h30 - Dr. Hélder Ferreira: Esséncia e Objectivos do Projecto e
11h30/12h00 - Dr. Lopes Marcelo: Identidade e Memaria
12h00/12h30 - Dr. Hélder Rodrigues: Porqué Conservar os Togues

12h30/14h15 - Pausa para almogo

14h30 - Biblioteca Municipal José Baptista Martins

14h30 - Mdédulo 2: Partilha de erieéncias (2)
14h30/15h30- Dr? Graga Baptista: Bibliotecas e Al vos da Oralic

15h35 - Casa de Artes e Cultura do Tejo
15h35/16h00 - Pausa par
16h00/16h20
16h20/16h40 -
16h40/1 -
17h00/17n20 -

17h20 - Encerra

O... ADGIC i« += [ CENTRO®G #2620 I~ ..

Participacdo: De realgar a participagdo de mais de meia centena de pessoas sendo que uma boa parte do

publico presente na parte final de perguntas e respostas foi muito interventivo.

Todas as comunicagdes foram registadas em suportes audio.
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ii) Jornadas em Idanha-a-Nova

JORNADAS
CUIDADORES

“MEMORIA

Férum Cultural de Idanha-a-Nova
29 marco 2023 - 14h00

Abertura das Jornadas
14h00-14h15

ADRACES

Municipio de Idanha-a-Nova

12 Painel - Partilha de Experiéncias
14h15-15h25
Hélder Ferreira Project
Paulo Longo Dinamic
Lopes Marcelo O tempo na cultura populairural
Momento musical Idalina Gameiro/Penha Garcia

2° Painel - Paisagens Sonoras em Perspectiva
15h30-16h40
Mdrio Correia M
Carla Costa Repensar o Cancioneiro
Rosario Pestana Como asseguraffa susteptabilidade de pro
tradicionais Nn@geculo XXI? Uma p?rspecﬁvo ecologica
=nto Musical Amélig Mendonca/Monsanto

3° Painel - Imaterialidades Patrimoni

16h50-18h00 d
Hélder Ferreira Moderador
Eddy Chambino O PCI do Concel FNova. Dois pratic
0 Bodo de Monforfinho e os CiclofiRua > Pascal
Mdrio Correia UmalViogem Sonor@'do se@@XXliao Paleolitico. Um recuo empo?
Momento musical Grupo de Adufeiras da Universidade Sénior - PSlo de
Idanha-a-Nova

Encerramento das Jornadas
18h00-18h15

ADRACES

Municipio de Idanha-a-Nova

Orgamzagdo Apocios.
) G Op fiTm ¢ 2100 by=y b
g SISOVt S s R N PR T s 2020 e
U —
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Participagdo: Registou-se uma presenca na sala do Férum Cultural de cerca de meia centena de pessoas, sendo
de realcar uma expressiva assisténcia durante todas as jornadas da Universidade Sénior - Pélo de Idanha-a-
Nova. Destaque especial para os vdrios momentos musicais muito emotivos e expressivos das tradi¢des do
adufe em terras de Idanha-a-Nova, no final de cada painel. Todo o programa previsto foi cumprido, pelo que

nao se registou qualquer falha ou omissdo. Todo o evento foi registado em audio e fotos.
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iii) Jornadas em Castelo Branco

JORNADAS
CUDADORES

"MEMORIA

Auditério Biblioteca Municipal de Castelo Branco
23 maio 2023 - 14h30

e — m————_ o e

14h 30 Sessfo de Abedusa
Presidenie da Camam Municipal de Castelo Bsanco, Dt Leopddo Rodrigues
Presidenie da Amalo Lusiiano / USALBL, 5. Amaldo Bz
Ptsdaniu da ADRACES, Enq Amindo Jncmtn __

s R - N & “
= lihsno 1® Poined - ixpmsbes Foi:lénco—Duvoaorus
§ Moderacho: Mdasio Consla L. AR/, ‘\
b José Anidric Tedes Chaves: Dancas da Lousa
Francisco Machaz A Devocho Popula: Reaior ou Monied?
e Momenio musionl: Francico Machar =%
% Dabo comc-pumcu =
L ="TL

16100 - 2 Poined = P dmdnio Sm.lm kd}giondain P
Moderoche: H!!d&!Flﬂl!uH;:‘. ;
k Adelaide Salvado: lkgincia da Sahvaguarda e Divigacho de aigumas

= mmdnslocéosda Relgiosidade Popular do Concelho de Cn.’.h-b Bronco

Hélder Roddgu
P D Mcmoputlbco =

S Hedder Herviques: Clnmdada ldenlidade @ Deservolvimendo:
A Candidahra de Caslelo Branco 4 RCC da Unesco
" M-iwti Cmut{snm: A Recuperacdo daVibla Beiroa

hadﬁnh da Camam Municpal de Castelo Branco, -D[
Presidenie da Amalo Lusitano / USALBI, Sc. Amaldo Bz
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PARTICIPACAO

As Jornadas foram amplamente participadas (cerca de 100 pessoas), tendo mesmo excedido as expectativas,

tendo-se feito intenso esforco de mobilizagdo junto da Universidade Sénior Albicastrense e das instituicdes do

concelho.

O nivel das comunicagbes foi genericamente considerado como tendo sido muito elevado, tendo a sessao

contado ainda com muito aplaudidas intervengdes musicais.
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Acdo 3 - Tertulias/Encontro de cuidadores da meméria:

3.1. Tertdlia - Vidas e Memdrias de uma Comunidade: Rebuscar o Tempo
Local: Biblioteca Municipal José Baptista Martins - Vila Velha de Rodao
Data: 22 de novembro de 2022

Coordenagdo: Dr.2 Graga Baptista

Descrigdo: A agdo teve uma curta intervengdo dos mentores do projeto, sendo depois a partilha de memdrias e
transmissao de conhecimentos coordenada pela responsavel da biblioteca, envolvendo os presentes, na sua
esmagadora maioria pertencentes a Universidade Sénior de Vila Velha de Réddo e ao Clube de Leitura da
Biblioteca. A tematica abordada situou-se nos dominios do registo e transmissdao da memédria das histdrias de

vida dos participantes, verdadeiros alfabetos funcionais, todos eles cuidadores da memodria.
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3.2. Tertulia/encontro de cuidadores da meméria - Bem Haja 3 Conversa
Local: Universidade Sénior de Penamacor.

Data: 23 de novembro de 2022.

Coordenacdo: Prof. Sandra Vicente.

Descrigdo: A acdo teve na primeira parte uma exposi¢do sobre os cuidadores da memdaria efetuada por Hélder
Rui Ferreira. Na segunda parte, Mdario Correia abordou aspetos concretos relacionados com a permanéncia das

memodarias individuais e coletivas no seio de uma comunidade como garantes da identidade local.

A participacdo dos assistentes foi muito ativa e gerou-se uma partilha de conhecimentos e de vivéncias muito

rica, sob os mais variados aspetos da vida das pessoas presentes. Registo fotografico e dudio efetuado.
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3.3. Encontro/Tertdlia de cuidadores da meméria no Museus dos Téxteis, em Cebolais
Data: 24 de novembro de 2022.

Local: Museu dos Téxteis, Cebolais.

Participantes diretos: Matilde Carmona Martins, José Jodo Rodrigues, José Lopes Duarte e Silvestre Morgado

Marques.

Descri¢do: Por parte dos participantes diretos concretizou-se a partilha de experiéncias e de conhecimentos
relacionados com a sua atividade profissional desenvolvida no ambito da industria dos lanificios na povoagdo

de Cebolais. Foram recolhidos os respetivos depoimentos e testemunhos, integrados nos “Subsidios para uma

etnografia das vivéncias na Beira Interior Sul”, no capitulo “As malhas que os tempos tecem”.
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3.4. Acdo de Mentoring/Aula em Vila Velha de Réd3o

Local: Sala da Ciéncia e do Futuro - Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Réddo
Data: 14 de dezembro de 2022

Coordenagdo da atividade: Prof. Hélder Rodrigues

Descricdo: A agdo teve na primeira parte uma exposicdo sobre os cuidadores da memdria efetuada por Hélder
Rui Ferreira. Na segunda parte, Mario Correia fez uma exposi¢do sobre as paisagens sonoras e os toques de
sinos, que suscitou uma participa¢do muito ativa por um numeroso grupo de alunos. Esta exposi¢ao foi muito
dindmica e carregada de exemplos ilustrativos do tema, terminando com um apelo para que, em cada aldeia
de residéncia, os alunos descubram os sons antropofénicos dos sinos no contexto sonoro das hiofonias e

geofonias que nos envolvem todos os dias.

Seguiu-se um periodo de perguntas e respostas muito participado, tendo os professores presentes

manifestado o seu contentamento e satisfagdo pelo modo como a sessdo decorreu. Esta “aula” teve uma

duracgdo aproximada de 1h30.
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3.5. Tertulias/Encontros de Cuidadores da Memdria em Salvaterra do Extremo
3.5.1 - Temal:

Cantares tradicionais: Vozes de ontem e de hoje

Local: Auditério da Torre do Reldgio

Data/Hora: 8 de fevereiro de 2023 - 14h30/16h00

Descricdo: Tratou-se de uma reunido/tertdlia/encontro com vérios elementos do Grupo de Cantares de
Salvaterra do Extremo, tendo como referéncia de conversa os cantares tradicionais e os modos de vida aos

mesmos associados, numa perspetiva/abordagem de cuidadores dessa memdria patrimonial.

Recolhemos preciosos testemunhos sobre as vivéncias festivas (Semana Santa, Bodo da Senhora da

Consolagao), modos de vida tradicionais (apanha da azeitona e monda do trigo) e das praticas musicais que

permanecem e das quais continuam a ser protagonistas.

3.5.2 - Tema2:

Toques de sinos, contrabando e vivéncias

Data/Hora: 8 de fevereiro de 2023 - 16h30/17h30

Descrigdo: Em virtude de o espago ser necessario para uma aula da universidade sénior, a reunido teve de
efetuar-se numa casa particular, tendo contado com a presenca ativa das seguintes pessoas: Antdnio Bernardo

(77 anos), Carminda Carneiro (74 anos), Jodo Rolo Mota (78 anos).

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023
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3.6. Tertulia/Encontro de Cuidadores da Meméria na Universidade Sénior de Castelo Branco.
Data: 4 e 11 de abril de 2023.
Coordenacgdo: Sr. Arnaldo Bras.

Descrigdo: A agao teve na primeira parte uma exposicdo sobre os cuidadores da memdria efetuada pelo

Investigador/Socidlogo Hélder Rui Ferreira.

Na segunda parte, pelo Musicélogo Mario Correia abordou aspetos concretos relacionados com a permanéncia

das memdrias individuais e coletivas no seio de uma comunidade como garantes da identidade local.

A participacdo dos assistentes foi muito ativa e gerou-se uma partilha de conhecimentos e de vivéncias muito

rica, sob os mais variados aspetos da vida das pessoas presentes. Registo fotografico e dudio efetuado.

3.7. Tertulia/encontro de cuidadores da meméria na Universidade Sénior de Idanha-a-Nova
Data: 11 e 18 de maio de 2023.

Descrigdo: A agdo teve na primeira parte uma exposi¢do sobre os cuidadores da memodria efetuada pelo

Investigador/Socidlogo Hélder Rui Ferreira.

Na segunda parte, o musicdlogo Mario Correia abordou aspetos concretos relacionados com a permanéncia

das memorias individuais e coletivas no seio de uma comunidade como garantes da identidade local.

A participacdo dos assistentes foi muito ativa e gerou-se uma partilha de conhecimentos e de vivéncias muito

rica, sob os mais variados aspetos da vida das pessoas presentes. Registo fotografico e dudio efetuado.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 53



“adraces

Assaciagio para o Deseavolvimeats da Rang Centro - Sl

Atividade 3 - Produtos Culturais
PLANEADO
OBIJETIVOS

e Gerar novos e inovadores tangiveis/produtos culturais que serdo promovidos e divulgados de forma

alargada e colocados ao servigo e utilizagdo das entidades e agentes.

DESCRICAO SUMARIA DA ATIVIDADE

e Realizacdo, producdo e edigdo de tangiveis gerados pelo projeto.

PRINCIPAIS ACOES
Acdo 1 - Realizagdo, producdo e edigdo dos seguintes produtos culturais:

e Estudo etnografico que integrara todo o espdlio gerado pelo projeto, com testemunhos e artigos de
estudiosos das dreas tematicas tratadas, a partir do qual serdo gerados os restantes produtos

culturais para promogao e divulgacdo;

e Plataforma digital online, a integrar no site institucional da ADRACES, designada "Centro de Recursos

da Cultura Popular da BIS", com todo o espdlio gerado pelo projeto mesmo o ndo editado;

e Publicagdo semestral que dé vez e voz aos Cuidadores da Memdria - Revista REVIVER produzida

internamente;

e Publicacdo "A Lareira da Memdria" que integrara os falares do falar, testemunhos de identidade e

funcionalidade, artesanato produtivo/funcional, e outros levantamentos;
e Publicagdo “A Raia e Seu Patrimonio Sineiro”;

e 4 Documentdarios tematicos de Curta Duragdo (3/5 minutos) - Rota "Percorrendo a BIS pelo olhar dos

Cuidadores da Memoaria";

e Produgdo de 4 CD's "Sons da Terra/Tradi¢des sonoras da BIS" e integracdo desses produtos em

plataformas préprias, designadamente Youtube;
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e 1 Exposicdo com os rostos, depoimentos, histdrias de vida dos Cuidadores da Memoria;
e  Sacos "Kit Memdrias" para entrega dos produtos culturais a jornalistas, agentes,...

e Produgdo de espetdculo Final de Homenagem aos Cuidadores da Memdria na cidade Criativa da
musica da UNESCO - Idanha-a-Nova que sera replicado pelos outros concelhos e outros locais

regionais e nacionais a identificar apds projeto.

REALIZADO
ACOES REALIZADAS
Acgdo 1 - Foram produzidos e editados os seguintes produtos culturais:

e 1 Estudo Etnografico que integrara todo o espdlio gerado pelo projeto, a partir do qual foram gerados

os produtos culturais editados para promogao e divulgag3o;

e 1 Plataforma digital online, integrada no site institucional da ADRACES, designada "Centro de Recursos
da Cultura Popular da BIS", com todo o espdlio gerado pelo projeto mesmo o ndo editado bem como
todo o espdlio de natureza similar concebido pela entidade em anteriores projetos, estando
preparado para assumir espolio similar criado por entidades do territério no sentido de funcionar
como um Centro de Documentagdo da cultura popular do territério que possa ser consultado e

utilizado em grande escala, divulgando o patrimdnio imaterial territorial;

e 1 Publicagdo "Cuidadores da Memoria - Subsidios para a Etnografia das Vivéncias - Concelhos de
Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Vila Velha de Réddo e Penamacor" que integra os testemunhos de
identidade e funcionalidade do territério, bem como artigos cientificos elaborados pelos

investigadores afetos ao projeto (1000 exemplares);

e 1 Publicagdo “Cuidadores da Memoaria - Patrimonio Sineiro - Concelhos de Castelo Branco, Idanha-a-
Nova, Penamacor e Vila Velha de Réddo)”, que integra os testemunhos de identidade e
funcionalidade sineiro do territério, bem como artigos cientificos elaborados pelos investigadores

afetos ao projeto (1000 exemplares);
e Recolha de conteldos para a realizagdo de Documentdrios Tematicos de Curta Duracéo;

e 3 CD's "Cuidadores da Memédria - a nossa terra e a nossa gente - as voltas do linho, cangbes de
trabalho"; "Cuidadores da Memdria - Arquivos da memdria sonora - Tuna de Zebreira"; "Cuidadores
da Memdria - Patriménio Sineiro dos Concelhos de Castelo Branco, ldanha-a-Nova, Penamacor e Vila

Velha de Rédao", integrados na Plataforma digital "Centro de Recursos da Cultura Popular da BIS" e

integragdo desses produtos em plataformas prdprias, de divulgacdo alargada (1000 exemplares). De
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salientar ainda que o CD "Cuidadores da Memdria - Patrimdnio Sineiro” faz parte integrante da

publicagdo com o mesmo nome.
e 1 Exposicdo dos rostos dos "Cuidadores da Memaria";

e 1000 Sacos "Kit Memdrias" para entrega dos produtos culturais a jornalistas, agentes, cuidadores,

entidades;

e Realizados 3 pequenos espetdculos de Homenagem aos Cuidadores da Memdria em Idanha-a-Nova,
Castelo Branco e Vila Velha de Roddo, integrados nas Jornadas Concelhias e que serdo replicados em
conjunto durante a apresentagdo publica dos produtos culturais a comunidade, as instituicdes e aos

Cuidadores, a realizar em setembro/outubro.

INDICADORES DE RESULTADOS EFETIVOS
e 1 Estudo Etnografico
e 1 Plataforma Digital integrada no site da ADRACES
e 1 Exposicdo fotografica “Cuidadores da Memdria — Rostos”

e 1.000 publicagdes “Subsidios para a Etnografia das Vivéncias - Concelhos de Castelo Branco, Idanha-a-

Nova, Vila Velha de Rédao e Penamacor”

e 1.000 publicagdes “Patrimdnio Sineiro - Concelhos de Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Penamacor e
Vila Velha de Rédao”

e 1.000CD “A nossa terra e a nossa gente - as voltas do linho”
e 1.000CD “Arquivos da memdria sonora - Tuna de Zebreira”

e 1.000 CD “Patrimonio Sineiro dos Concelhos de Castelo Branco, |danha-a-Nova, Penamacor e Vila
Velha de Réd3o”

e 1.000sacos KIT

e 3 apresentagdes/espetdculos de valorizagdo e homenagem aos cuidadores.
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, - Cuidadores
Cuidadores da Memaoria
da Memodria ' '

Publicagdo “Subsidios para a Etnografia...” Publicacdo “Patriménio Sineiro”

LY =nenu
adraces

Centro de Recursos da Cultura Popular da BIS

Cuidadares Da Memocria - Cuidadores Da Memdria - Exposicio De Fotografia -
Patrimaénio Sineiro Subsidios Para A Etnografia Cuidadores Da Memdria
Das Vivéncias Rostos

Printscreen da Plataforma eletrénica “Centro de Recursos da Cultura Popular da BIS”, disponivel em

www.adraces.pt/BIS
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Exposicdo de fotografia — “Cuidadores da Memoria Rostos”.

\s
voltas |
linho

_ |
voltas | Cantigas
lo de

linho! T ' 0

CD “As Voltas do Linho — Cantigas de Trabalho”.
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Cuidadores Wi N
4 Memoria © @ Memodria

CD “Tuna da Zebreira — Arquivos da Memaria Sonora”.

",
-

/" Cuidadores ™\
/% Memoria

S 2020 B

CD “Patriménio Sineiro” (CD colocado em bolsa de plastico, colada no verso da contracapa da publicagdo

“Patrimdnio Sineiro”.

Saco Kit, em now-woven para colocacdo/distribuigdo de todos os materiais.
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Atividade 4 — Comunicacgao

PLANEADO

OBIJETIVOS

e Valorizar e promover as riquezas do patrimonio imaterial da regido dando-o a conhecer ao mundo.

DESCRICAO SUMARIA DA ATIVIDADE

e Realizar plano de comunicagdo do patriménio cultural imaterial do territdrio para colocagdo no

mercado dos tangiveis/produtos culturais identificados.

PRINCIPAIS ACOES

Acdo 1 - Realizagdo de plano comunicacional que identifique os elementos de promogdo sustentdvel em

complementaridade com outros produtos turisticos territoriais.
Acdo 2 - Encontros de apresentagdo com a imprensa, personalidades convidadas, entidades locais e nacionais.
Acdo 3 - Webinares tematicos para promogao e divulgagdo alargada dos produtos culturais e seus objetivos.

Acdo 4 - Encontros da Raia Luso-Espanhola para promogdo e divulgacdo do turismo cultural, dos territdrios e

possibilidades de futuro na drea do mercado touring cultural.

Acdo 5 - Realizacdo do Espetaculo final de Homenagem aos Cuidadores da Memdria na cidade Criativa da
musica da UNESCO - ldanha-a-Nova que sera replicado pelos outros concelhos e outros locais regionais e

nacionais a identificar apds projeto.
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REALIZADO

ACOES REALIZADAS

Atividade transversal a todo o projeto e atividades nele constantes. Assim € de relevar:

Agdo 1 - Plano comunicacional integrado no Estudo Etnografico que identifica elementos de promocdo
sustentdvel dos produtos Culturais e resultados do projeto, prospetivando o seguimento deste projeto
considerando que existem intimeras tradigdes e elementos culturais que urge registar e que ndo foi possivel

nem faziam parte deste projeto.

Acdo 2 - Nas 3 Jornadas Concelhias realizadas participagdo da imprensa local, personalidades convidadas e

entidades locais e representantes de entidades nacionais enquanto oradores.

Agdo 4 - Realizados 3 pequenos Espetaculos, durante as jornadas concelhias, onde os cuidadores selecionados
apresentaram os seus saberes a comunidade, aos investigadores, as entidades. Aquando da apresentagdo
publica dos produtos culturais, realizar-se-4 um espetdculo conjunto para a comunidade e entidades e

imprensa.

INDICADORES DE RESULTADOS EFETIVOS
- 1 plano comunicacional integrado no estudo etnografico
- 3 jornadas

- 3 pequenos espetdculos que decorreram durante as jornadas
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- Plano Comunicacional;

- Fotos dos cuidadores homenageados nas jornadas com apresentacdes:

CASTELO BRANCO

IDANHA-A-NOVA

- ~riiaug

AConvencis da UNE
0ilvencia da Uw__LSCO data do 3a0 da morte ¢ Catarina Chitas (1
+
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VILA VELHA DE RODAO

- Clipping de todas as noticias relativas ao projeto.
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Resumo Global em Numeros:
e Envolvidos 100 cuidadores de memdria de todo o territorio da BIS
e 4 investigadores e 2 musicologos
e 4 Camaras Municipais, 45 Juntas de Freguesia, 4 universidades sénior, inimeras associacdes locais
e 3 jornadas/semindrios concelhios com mais de 200 participantes
e 8tertulias/encontros de cuidadores/acdes de mentoring com mais de 50 participantes
e 5¢rgdos de comunicagdo social
e 23 oradores (investigadores, especialistas diversos)

e 12 produtos (2 publicagdes - 1000 de cada; 3 CD'S - 1000 de cada; 1 estudo etnografico com plano de
comunicacdo; 1 plataforma digital; 1 exposicdo; 3 espetdculos integrados nas jornadas concelhias;
sacos Kit - 1000).
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4.3 — COOPERACAO NACIONAL E TRANSNACIONAL

4.3.1 - TEMPLARIOS E A CAVALARIA MEDIEVAL

MEDIDA 10 LEADER

10.3.1 - COOPERACAO INTERTERRITORIAL E TRANSNACIONAL DOS GAL

PARCEIROS:

O projeto de cooperagdo “Templarios e a Cavalaria Medieval” sera desenvolvido pelos seguintes GAL's:

—  ADIRN - Associagdo para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte

— ADRACES - Associagao para o Desenvolvimento da Raia Centro-Sul

— DESTEQUE - Associacdo para o Desenvolvimento da Terra Quente

— DOURO SUPERIOR - Associagdo de Desenvolvimento

— PRO-RAIA — Associagao de Desenvolvimento Integrado da Raia Centro Norte
— RUDE - Associagdo de Desenvolvimento Rural

TERRAS DE SICO - Associacdo de Desenvolvimento

PLANO OPERACIONAL

a. Objetivo

Objetivo Principal: Valorizar a heranga cultural e patrimonial associada aos Templarios, Ordens Militares /

Cavalaria e Castelos dinamizando a Economia Local.

O projeto visa a criagdo uma rede nacional de parceiros para a concecgdo/potenciagdo/promogdo de produtos
turisticos conjuntos para os territdrios (visitas, eventos, alojamento e restauracdo), centrados na tematica do
Turismo Cultural e criagdo de rotas no ambito das ordens militares e de cavalaria, enquanto motivo central de
visita dos destinos e preservagao do patrimdnio material e imaterial existente. Desta forma, este projeto visa
contribuir para o aumento da competitividade dos agentes turisticos locais e dos territdrios associados ao projeto,
bem como a fidelizagdo de turistas a uma imagem comum, através da constitui¢do desta rede de cooperacgdo, para
além valorizagdo dos recursos endogenos dos territdrios, contribuindo fortemente para o desenvolvimento

sustentavel local.
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b. Intervencdo

1 - Atividades da cooperagdo

ATIVIDADE 1 - ENCONTROS DE HISTORIA AO VIVO
Serdo realizados um total de sete eventos, um em cada territdrio interveniente nesta candidatura que englobara:

— Reunido da parceria
— Palestra
— Demonstragdes de dramatizagdo de personagens com rigor histdrico, sendo que cada parceiro tem que
participar com uma animacdo:
o Acampamento templdrios/medieval a realizar em cada territério com a participacdo dos
restantes territdrios;
o Encontro das varias ordens de cavalaria com explicagdo das diferencas e suas origens, com
figurantes vestidos a rigor e com armamento adequado, incluindo cortejos de Homens de Armas;

o Promocdo dos diversos destinos e produtos dos territdrios utilizando bancas medievais.

ATIVIDADE 2 - FORMACAO E QUALIFICACAO

Esta atividade sera realizada através da generalizacdo da metodologia da Escola de Artes Medievais, com a
contratagdo de prestagdes de servigos a formadores/consultores especializados, com vista a capacitar os recursos
humanos dos territorios. Serao realizados, em cada um dos territérios workshops em diversas tematicas
associadas a época templaria e medieval (cozinha, vestudrio, esgrima histdrica, artes e oficios medievais, etc.).
Estas acBes serdo sempre dotadas de uma forte componente prdtica. Serdo ainda alugados equipamentos,

necessarios a implementagao e execugdo das agdes.
Atividade Individual - Ciclo de Conferéncias

Realizagdo de 3 conferéncias subordinadas ao tema geral "A Heranga Templdria" para sensibilizar os agentes

territoriais para a coesdo e dinamizacgdo territorial a partir desta heranca histérica material e imaterial.

ATIVIDADE 3 — VISITAS TECNICAS E BENCHMARKING

Esta atividade serd realizada através da organizagdo de visitas técnicas a outras regides com patriménio templario

e histdrico nas areas tematicas da candidatura, nomeadamente a territérios que trabalhem no desenvolvimento
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de rotas e produtos turisticos, por exemplo: Larzac (junho 2019); Valladolid (setembro 2019); Peniscola (outub

2019); Teruel (fevereiro 2020):

— Outros territérios que no decorrer do projeto se considerem pertinentes para atingir os objetivos
candidatados;

—  Participagdo em congressos alusivos a tematica templaria e medieval.

ATIVIDADE 4 - PROMOCAO

Esta atividade consiste na realizagdo de videos e criagdo de rotas histdricas, sobre os sete territdrios intervenientes
no projeto, bem como a produgdo de teasers associados a cada territdrio (técnica usada em marketing para
chamar a atengdo para uma determinada promocgdo publicitaria, aumentando o interesse de um determinado
publico alvo a respeito de sua mensagem, por intermédio do uso de informacdes enigmaticas no inicio da

campanha).

ATIVIDADES EM 2023

=> VISITAS TECNICAS E BENCHMARKING - Visita técnica a Aube en Champagne, Franga. Visita técnica a Troyes (17

a 21 de abril de 2023) para vivenciar o funcionamento dos circuitos turisticos da temdtica templaria existentes

nesses territorios.

4.3.2 - TERRAS DA LUSOFONIA

MEDIDA 10 LEADER

10.3.1 - COOPERAGAO INTERTERRITORIAL E TRANSNACIONAL DOS GAL

PARCEIROS

Os parceiros identificados e relevantes para o desenvolvimento deste projeto de cooperagdo sao:
Parceiros Nacionais

e ADIRN - Associagdo para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte (coordenador do projeto)

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023 67

e



adraces

Assaciagio para o Deseavalvinenta da Raia Centro - Sul

e ADDLAP - Associagdo de Desenvolvimento Dao, Lafdes e Alto Paiva

e ADER-AL - Associagao para o Desenvolvimento em Espago Rural do Norte Alentejo

e ADL - Associagdo de Desenvolvimento do Litoral Alentejano

e  ADRACES - Associagdo para o Desenvolvimento da Raia Centro-Sul

e ADRIMAG - Associagdo de Desenvolvimento Rural Integrado das Serras do Montemuro, Arada e Gralheira.
e ADRIMINHO - Associagdo de Desenvolvimento Rural Integrado do Vale do Minho

e  ADRITEM - Associacao de Desenvolvimento Regional Integrado das Terras de Santa Maria
e AIDA - Associacdo Industrial de Aveiro - GAL Aveiro Norte

e AIDA - Associacdo Industrial de Aveiro - GAL Aveiro Sul

e APRODER - Associagdo para a Promog¢ao do Desenvolvimento Rural do Ribatejo Norte

e  BEIRA-DOURO - Associagao de Desenvolvimento do Vale do Douro

e DESTEQUE - Associagdo de Desenvolvimento da Terra Quente Transmontana

e DUECEIRA - Associagao de Desenvolvimento do Ceira e Duega

e MONTE - Desenvolvimento Alentejo Central

e PINHAL MAIOR - Associagdo de Desenvolvimento do Pinhal Interior Sul

e RUDE - Associagdo de Desenvolvimento

e SOL DO AVE - Associagdo para o desenvolvimento integrado do Vale do Ave

e TERRAS DE SICO - Assaciacdo de desenvolvimento

Parceiros dos PALOP

e AGRORIG - Associacdo de Agricultores e Agroindustriais

e Cooperativa Mulheres do Sal — A Incubadora

e Associacdo Amigos da Natureza de S. Vicente

e |GPDA - Instituto Garbage de Pesquisa e Desenvolvimento Ambiental
e CEPIBA - Cooperativa de Exportagdo da Pimenta e Baunilha Bioldgica

e  ProEmpresa — Instituto de Apoio e Promogdo Empresarial

Projeto de cooperagdo transnacional com Paises de Lingua Oficial Portuguesa, numa 12. fase em Cabo Verde e Sdo
Tomé e Principe, perspetivando uma continuidade na metodologia de aproximacdo a estes paises, perspetivando a
partilha bilateral de conhecimentos e experiéncias, a interacdo de agentes e a valorizagcdo dos territdrios nas suas

dimensdes econdmica, social e ambiental.

O enfoque do projeto centra-se essencialmente em duas areas que, em conjunto contribuem para os resultados

comuns previstos e que englobam as seguintes tematicas:
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1. AGRICULTURA, FLORESTA, TURISMO E AMBIENTE
2. CULTURA, EDUCAGAO, FORMAGCAO E CONSULTORIA
Objetivo Principal

Criacdo de mecanismos de facilitagdo da cooperagdo centrados no conceito de “Casas da Lusofonia”, no dmbito
das quais se desenvolvam um conjunto de atividades, nomeadamente ao nivel da disseminagdo e transferéncia de
conhecimentos e competéncias; prestacdo de servigos; fomento de trocas culturais e comerciais; inclusdo social;

estimulo a expansdo dos agentes econdmicos e criagdo de entrepostos comerciais, etc.
Objetivos Especificos

— Criar uma mentalidade para a cooperacdo com base numa estratégia de aproximacdo a paises de
expressao oficial portuguesa e reforgar a identidade e cultura portuguesa (em torno do conceito de
‘lusofonia’);

—  Propiciar oportunidades concretas de novos projetos de cooperagdo entre instituicdes, atores e territdrios
dos paises envolvidos, criando novas oportunidades de cooperagdo;

—  Efetuar uma abordagem conjunta de temas de interesse comum como é o caso da metodologia LEADER,
da Governanga Participativa e Metodologias de Participacdo Ativa das Comunidades nos Processos de
Desenvolvimento Local, da Agricultura Familiar, da Educagdo Alimentar, Cadeias de Valor e de Mercado,
Capacitagdo dos Agentes, dos Sistemas de Apoio a Micro e Pequenas Empresas, do Empreendedorismo,
entre outros.

— Criar espagos para articular e dinamizar os produtos locais, interligando agentes econdmicos e

propiciando as missdes empresariais e internacionalizagao.
Objetivos Operacionais
Vertente Transversal

— Reforcar a capacidade técnica de gestdo e coordenacdo;
— Consolidar parcerias com entidades nos diferentes paises;
— Implementar e animar as Casas da Lusofonia;

—  Promover e divulgar os territérios.
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ATIVIDADES
Atividade 1 - Casa da Lusofonia v

As ADL's em conjunto, pretendem dinamizar um espago por forma a ser possivel ter uma promogdo permanente
dos territdrios intervenientes neste projeto, durante cerca de 24 meses. Este espaco serd cedido pelo Municipio do
Mindelo, ou por outro Municipio de Cabo Verde e serd equipado com mobilidrio, equipamentos e acessdrios
necessarios a concretizagdo desta agdo. Para concretizar esta atividade serdo contratados através da prestagdo de
servigos dois recursos humanos, que dinamizardo permanentemente este espaco. As despesas com esta atividade

serdo da responsabilidade de todos os parceiros.

Atividade 2 - Encontros da Lusofonia

Cada duas ADL’s organizam na Casa da Lusofonia uma mostra do seu territdrio e dos seus produtos, ficando com a
obrigagdo durante essa semana de promover também os produtos de toda a parceira. Prevé-se também a
organizagdo de um encontro em Portugal organizado por todas as ADL’s. Cada ADL dinamizara um evento, com
mostra/ prova, cultura, palestra, formac&o e participagdo de empresdrios. Cada ADL podera participar nos eventos

dos restantes parceiros, consoante o seu or¢gamento disponivel.

Atividade 3 — Capacita¢do, disseminagdo e Féruns Tematicos

Realizagdo de Féruns tematicos e contratacdo por todos os parceiros de especialistas que prestem servigos de
consultadoria nas areas de: Agricultura familiar/hidroponia, Produtos agroalimentares e Turismo Sustentdvel. Cada
parceiro devera participar em pelo menos um férum tematico. Nesta atividade serdo incluidas as restantes agdes

individuais, referentes a capacitacdo e disseminagdo, nomeadamente com Cabo Verde, S. Tomé e Principe e Brasil.

ATIVIDADES EM 2023

=> ENCONTRO DA LUSOFONIA - CABO VERDE - Participagdo com o stand “Casa da Lusofonia" com uma mostra do

territério e dos seus produtos (14 a 18 de setembro de 2023) - Ilha do Sal, com uma mostra do territério e dos

nossos produtos na Camara Municipal e no Festival de Musica no Municipio de Santa Maria.
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4.3.3 - TURISMO NAUTICO EM AGUAS DO INTERIOR ‘f -

MEDIDA 10 LEADER

10.3.1 - COOPERAGAO INTERTERRITORIAL E TRANSNACIONAL DOS GAL
PARCEIROS:

PORTUGAL

—  ADIRN - Associagdo para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte (PT-037)

— ADL - Associagdo de Desenvolvimento do Litoral Alentejano (PT-051)

— ADRACES — Associagdo Para O Desenvolvimento da Raia Centro-Sul (PT-030)

— DESTEQUE - Associagdo para o Desenvolvimento da Terra Quente (PT-016)

— DOURO SUPERIOR - Associagdo de Desenvolvimento (PT-019)

— MONTE - Desenvolvimento Alentejo Central (PT-055)

—  PINHAL MAIOR — Associagdo para o Desenvolvimento do Pinhal Interior Sul (PT-033)
— PRO-RAIA — Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Raia Centro Norte (PT-034)
— ROTA DO GUADIANA - Associagdo Desenvolvimento Integrado (PT-054)

— TAGUS - Associagdo para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Interior (PT-043)
ESPANHA

— Aderco - Asociacion Para El Desarrollo Rural De La Comarca De Olivenza (ES -028)

— Céparra - Asociacion Para El Desarrollo De La Comarca De Trasierra - Tierras Granadilla (ES-110)
— Guadalteba - Gdr Del Guadalteba (ES-155)

—  LaSibéria - Centro De Desarrollo Rural La Siberia (ES-166)

— La Serena - Consorcio Centro De Desarrollo Rural La Serena (ES-165)

— Medio Guadalquivir- Gdr Del Medio Guadalquivir (ES —178)
Objetivo Principal:

Promover os territdrios envolventes aos planos de dgua das maiores barragens da Peninsula Ibérica, desenvolver o

turismo com base na @ncora das atividades nauticas em equilibrio com a protecdo do recurso hidrico.
Objetivos Operacionais:

— Colocar as populagdes no centro do desenvolvimento do territdrio, e como principais beneficiarios dos

recursos turisticos proporcionados pelas barragens / lagos;
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— Investigar e desenvolver produtos e atividades como monitorizacdo de impactos ambientais;
— Dinamizar rede de empresarios e capacita-los para serem os primeiros defensores do recurso;
— Valorizar os produtos produzidos na envolvente da barragem / lago;
— Organizar a oferta em torno de uma Estagdo Nautica;
—  Dinamizar um calenddrio de eventos para promover os destinos;
— Intercambio de experiéncias entre os intervenientes dos diferentes lagos para partilha de solugdes para

os problemas comuns.
ATIVIDADES
- Formacéo e qualificacao

— Sensibilizagdo da populagdo para a reflorestagdo com interesse turistico (Workshops por territério (1 dia
cada)
— Sensibilizacdo da populagdo para praticas agricolas amigas do ambiente (Workshops por territério (1 dia

cada)

- Investigacdo & Desenvolvimento

— Investigacdo e desenvolvimento em torno de protec¢do dos recursos hidricos (como o aumento de oferta

poderdo afetar o territério natural e como solucionar)

— Dinamizacdo do territdrio

— Participagdo em Encontros de Turismo Nautico de Interior — Barragens & Lagos

— Dinamizagdo da rede de empresarios

— Benchmarking

|

Visita Técnica a Feira BOOT (janeiro de 2019)

Participacdo na Feira BOOT (janeiro de 2020)

Stand promocional (Stand, espaco, decoragdo, folheto projeto)

Visita técnica ao Saldo Nautico Paris (dezembro 2019)

|
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4.3.4 - TEJO VIVO - REDE PARA A VALORIZAGAO DOS TERRITORIOS DO TEJO

MEDIDA 10 LEADER

10.3.1 - COOPERAGAO INTERTERRITORIAL E TRANSNACIONAL DOS GAL
PARCEIROS:

Portugal

— TAGUS

—  ADRACES

— APRODER

— PINHAL MAIOR

— ADIRN

Espanha

— ADEME - Asociacion para el Desarrollo de Monfrague y su Entorno

— ADESVAL - Asociacion para el Desarrollo del Valle de Alagon

—  TAGUS - Asociacion para el Desarrollo de la Comarca Tajo-Salor-Almonte

— ARJABOR - Asociacidn para el Desarrollo de la Comarca del Campo Aranuelo

— Asociacidn para el Desarrollo de la Sierra de San Pedro — Los Baldios

OBIJETIVO GERAL:

Contribuir para o desenvolvimento sustentavel dos territdrios ribeirinhos do Tejo.

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

—  Agricultura: Conhecer praticas agricolas inovadoras que contribuam para a preservacgio dos recursos
naturais e da biodiversidade

— Ambiente: Sensibilizar os atores locais para a utilizacdo eficiente dos recursos

—  Turismo: Atrair mais visitantes aos territdrios rurais do Tejo através da valorizagdo dos recursos

enddgenos e das comunidades ai residentes.
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.

ATIVIDADES DE COOPERACAO
Agricultura

1. Visita educacional: Com o objetivo de conhecer praticas agricolas inovadoras que contribuam para a
preservagdo dos recursos naturais e da biodiversidade. Assim, pretende-se dinamizar uma visita com os

agricultores locais para conhecimento de boas praticas agricolas de uso e gestdo de solo e agua (1 visita em 2020).

Ambiente

2. Agoes de sensibilizagdo: com o intuito de sensibilizar os atores locais para a utilizacdo eficiente dos recursos e
procurando minimizar os impactos negativos sobre o meio ambiente. Estas a¢des destinam-se as comunidades
locais e procuram contribuir para a adogdo de habitos mais corretos para a salvaguarda dos recursos e usufruto
dos mesmos pelas geragdes futuras. Sera realizada 1 a¢do nacional por ano, dinamizada localmente por cada

parceiro em fungdo da especificidade territorial.

Turismo

3. Benchmarking: para conhecimento de experiéncias turisticas de sucesso que sirvam de inspiragdo para que os
territérios do Tejo sejam mais inovadores nas suas ofertas e consigam atrair mais visitantes, valorizando os seus
recursos enddgenos e a hospitalidade das comunidades ai residentes. Encontra-se prevista uma visita ao

estrangeiro (Europa).

4. Agdes de promogdo e dinamizagdo, que inclui a organizagdo de visitas com trés 6rgdos de comunicagdo social
(com duragdo prevista de 3dias/2noites) a fim de promover e divulgar as potencialidades turisticas dos territorios

rurais do Tejo.
5. Encontros Tematicos “Tejo/Tajo... + Vivo”

Realizacdo de dois Encontros Tematicos (2020 — Santarém (Portugal) / 2021 — Céaceres (Espanha)) para reflexdo
conjunta sobre questdes relevantes no ambito das areas agricola, ambiental e turistica que contribuam para o

desenvolvimento dos territérios ribeirinhos do Tejo, procurando envolver empresas e agentes locais,
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universidades, organismos publicos, etc... Estes seminarios terdo a duragdo prevista de um dia, sendo expectavel

que neles participem trés oradores.

4.3.5 - ALDEIAS DE PORTUGAL

OBIJETIVO GLOBAL

Promover redes de cooperagdo interterritorial e transnacional que contribuam para a valorizagdo dos recursos
enddgenos, através do envolvimento de agentes dos trés setores da atividade econdmica, da Beira Interior e de

Paises em desenvolvimento (PeD), em especial de Expressdo Oficial Portuguesa.

PARCERIA:

- A2S

— ADDLAP

— ADICES

— ADRACES

— ADRIL

— ADRIMAG

— ADRITEM

— AIDA AVEIRO SUL
— AIDA AVEIRO NORTE
— APRODER

— CORANE

— DESTEQUE

— DOURO SUPERIOR

ATIVIDADES DE DINAMIZACAO E PROMOCAO

Acordado entre todas as entidades parceiras envolvidas, ao nivel da dinamizagdo e promocdo do territdrio,

produtos e agentes locais, é objetivo fomentar a participagdo da populagdo e agentes locais no desenvolvimento
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da aldeia e assegurar a participagdo dos parceiros na sua implementagdo comum. O GAL ADRACES no ambito do

presente projeto de cooperacgdo ird desenvolver as seguintes agdes:

Al- Classificagcdo Aldeia de Portugal — 1 classificacdo de Aldeia de Portugal
— A2 - Marketing e Comunicacao

— A4 -Produtos Aldeias de Portugal

— A5 - Evento promocional

— A7 -Férum de aldeia

O projeto cooperagdo Aldeias de Portugal — consolidagdo e replicagdo nacional é um projeto direcionado para as
comunidades dos territdrios de 16 GAL (14+2 GAL - com a integracdo da ADRIMINHO e da Coimbra +Futuro), com

principal enfoque em 66 Aldeias.

Desde logo a dimensdo da parceria, com a necessidade de constituicdo do agrupamento para a contratacdo de
acbes comuns do projeto, nomeadamente o primeiro, relativo ao processo de classificacdo/revisdo da marca
Aldeias de Portugal, prolongou-se mais de um ano, dada a necessidade de recolha de assinaturas de 16 GAL, para a
constituicdo do agrupamento, abertura procedimento, e posteriormente para adjudicagcdo das propostas e

assinatura do contrato.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2023

=> PRODUTOS ALDEIAS DE PORTUGAL - Almoce e Jante Connosco (3 de novembro de 2023) - Organizagdo,
preparacdo e realizagdo de atividade cultural e gastrondmica "Almoce e Jante Connosco”, integrada no Il Férum

Aldeias de Portugal.

=> EVENTO PROMOCIONAL - Ha Festa na Aldeia (4 de novembro de 2023) - Organizacao, preparacao e realizacao
da atividade "Ha Festa na Aldeia" na Aldeia de Portugal Penha Garcia (percurso pedestre "Rota dos Fosseis",

Arraial "Almoce e Jante Connosco" e Magusto). Atividade cultural com o grupo.
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4.3.6 - “VIRTUALL-AGEING” - ENVELHECIMENTO ATIVO, SAUDAVEL E
PARTICIPATIVO NOS TERRITORIOS RURAIS (COOPERACAO INTERTERRITORIAL)

PARCEIROS

- AD ELO - Associagdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego
- ADRACES - Associacao para o Desenvolvimento da Raia Centro-Sul

- LEADER OESTE - Associagdo de Desenvolvimento Rural

- ADFIBER - Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra

OBIJETIVOS

Numa linha simplificativa e pragmatica, o envelhecimento ativo e sauddvel é a pedra basilar do projeto de
cooperagdo transnacional “VirtuALL — Ageing” - Envelhecimento ativo, sauddvel e participativo nos territdrios

rurais (Cooperacdo interterritorial).

Com a operagdo de cooperagdo interterritorial “VirtuALL - Ageing” - Envelhecimento ativo, sauddvel e
participativo nos territérios rurais (Cooperacdo interterritorial) pretende-se desenvolver as tarefas necessarias

para a concretiza¢do do seguinte objetivo:

e Desenvolver um projeto de cooperagdo, entre diferentes GAL nacionais, na tematica “VirtuALL — Ageing”
- Envelhecimento ativo, saudavel e participativo nos territérios rurais (Cooperagdo interterritorial) que
contribua para que os diferentes territérios rurais possam partilhar boas praticas, produtos e servicos
relacionados com o apoio a um estilo de vida sauddvel ao longo do ciclo de vida, que procurara envolver a
comunidade num dmbito mais local.

e Aprofundar o conhecimento sobre o envelhecimento nas suas diversas realidades de base local;

e Conhecer abordagens inovadoras no dmbito da inovagdo tecnoldgica e social que se centram em
abordagens promotoras do “ageing in place” e de combate ao idadismo;

e Fomentar o envelhecimento ativo e sauddvel ao longo do ciclo de vida, onde se inclui a literacia em
satde/digital e as atividades intergeracionais;

e  Facilitar a transferéncia tecnoldgica e de inovagao para a comunidade, disseminando solugdes inovadoras
(introducdo de novas tecnologias) em contextos especificos (agGes-piloto);

e Proceder a disseminagdo de solu¢des inovadoras desenvolvidas numa escala local, regional, nacional e

europeia.
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e  Promover a inclusdo tecnoldgica, literacia em saude, praticas de estilos de vida saudaveis e a autogestdo e
autocuidado (empowerment do idoso);
e Fomentar o envelhecimento ativo e saudavel ao longo do ciclo de vida, em que a tecnologia promova a

relacdo intergeracdes.
INTERVENCAO

O projeto de cooperagdo entendido como o conjunto de intervengdes globais dos diversos parceiros, quer em
acdes comuns, quer no conjunto das agdes individuais a desenvolver, organiza-se na seguinte estrutura de

atividades:

Al. Agbes comuns - Preparagdo: as atividades que os GAL se comprometeram realizar no ambito deste projeto e
que se inscrevem na tipologia “outras atividades de promogdo” pois envolvem atividades de promogdo dos

territdrios, dos seus produtos e agentes locais. Tem incluidas as seguintes atividades concretas:

a) Caracterizagdo de cada territério no ambito do envelhecimento;

b) Identificagdo em cada territério dos agentes locais, de experiéncias, servicos e metodologias inovadoras
no ambito do envelhecimento;

c) Estabelecer parcerias e de protocolos de colaboragdo centrados no envelhecimento ativo, saudavel e
participativo;

d) Criar e capacitar uma equipa de “mentores” de acompanhamento/execugio das a¢des no terreno;

Proceder a criagdo/aquisicdo do “Kit Tecnolégico Basico”, bem como a capacitagdo dos utilizadores. Como as a¢des
comuns centram-se na experimentacdo das solugdes inovadoras através da tecnologia, o equipamento
identificado no orgamento serd o suporte de todas as a¢des podendo, no entanto, ser dimensionado para a

tipologia de cada intervencdo.

A2, Agdes comuns — Plano de Acdo: as atividades que os GAL se comprometeram realizar no ambito deste projeto
e que se inscrevem na tipologia “outras atividades de promogdo”, envolvem atividades de promogdo dos

territorios, dos seus produtos e agentes locais. Tem incluidas as seguintes atividades concretas:

a) Definigdo da estrutura comum de um Plano de Agao;

b) Realizacdo de ac¢Bes no territério de acordo com o plano de agdo aprovado pela parceria (com estas agdes
pretende-se desenvolver a estimulagao fisica e cognitiva por via dos dispositivos tecnoldgicos, como
ferramentas de maximizar a participagdo, sendo dada especial relevancia ao fomento das relagdes
interpessoais, numa légica de jogos coletivos e colaborativos, contrariando-se assim o isolamento que
caracteriza este grupo da populacdo, ex: Realizagdo de acdes em espagos fisicos, introduzindo

componentes de Realidade Virtual e Aumentada (equipamentos tecnoldgicos) podendo ainda ser
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maximizado nas vertentes de monitorizagdo de sinais vitais, diagndstico de problemas de salde,
prevencao de doencgas ou outras limitagdes;

c) Efetuacgdo de visitas de estudo e partilha de boas praticas entre os diferentes territdrios dos GAL;

d) Cria¢do conjunta de servicos partilhados, como uma “App de apoio ao projeto” ef/ou de uma
“Plataforma/repositdrio do Projeto”;

e) Concecgdo e realizagdo de “Passaporte individual de participante” e outros documentos pessoais
especialmente direcionadas para a populacdo idosa;

f)  Produzir e divulgar informagdo e conhecimentos em matéria de envelhecimento ativo e saudavel e
gerontotecnologia e que promovam uma imagem positiva desse, por forma a combater o idadismo (Por
exemplo, videos e/ou infograficos, catdlogo de Boas Praticas, entre outros);

g) Realizagdo de reunides de coordenacdo do projeto.

A3. Agdes individuais: Sdo atividades individuais e préprias de cada GAL que se revelam importantes para dar

coeréncia ao projeto na sua globalidade e, consequentemente, na prossecugao do objetivo comum.

A3.1 - Agbes individuais — ADRACES: Para além da concretizacdo das agBes comuns, a ADRACES desenvolvera

ainda o seguinte conjunto de atividades especificas:

a) Conhecer praticas, iniciativas e projetos de boas praticas (nacionais e europeias) no ambito da melhoria
da qualidade de vida da populacdo idosa;

b) Promover encontros de reflexdo e troca de experiéncia e de boas praticas (reunides, sessdes de trabalho
e/ou workshops) entre os diversos agentes nacionais e europeus, no ambito do envelhecimento ativo e
saudavel;

c) Disseminar o conhecimento algando numa escala local, regional, nacional e internacional com a presenca
em eventos;

d) Participar em diversas iniciativas e redes (por exemplo: Rede Portuguesa Ambientes Saudaveis,
Inteligentes e Amigdveis / Ageing@Coimbra / Portodageing / Parceria Europeia de Inovagdo para o

Envelhecimento Ativo e Sauddvel).
No ano de 2023 desenvolveram-se as seguintes agdes:
- Caracterizag3do do territério no ambito do envelhecimento;

- Identificacio dos agentes locais, de experiéncias, servicos e metodologias inovadoras no ambito do

envelhecimento;
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- Estabelecimento de parcerias e protocolos de colaboragdo centrados no envelhecimento ativo, saudavel e

participativo;
- Criada e capacitada a equipa de “mentores” de acompanhamento/execucdo das a¢des no terreno;

- Criada uma disciplina na Academia Sénior de Penamacor com utilizagdo dos equipamentos adquiridos no ambito

do Projeto;

- Participagdo na VIl edigdo Olympics4ll - Viana do Castelo - In Common Sports+ "Olympics4All";

- Participacdo em diversas atividades conjuntas entre todos os parceiros.

4.3.7 - EDUVILLAGE - PROJETO PILOTO E EXPERIMENTAL

Em dezembro de 2023 deu-se inicio ao projeto EduVillage, projeto piloto e experimental testado na Aldeia de
Portugal Penha Garcia, para ser transferido para as restantes aldeias do territdrio e para as aldeias de Portugal cuja
rede conta no momento com 130 aldeias classificadas. O Projeto procura ter uma abordagem educativa para
revitalizar a base econdmica das aldeias rurais, promovendo iniciativas educativas, de impacto social e

sustentabilidade que ajudem a enfrentar as crescentes preocupag¢des ambientais e sociais.

O Projeto Eduvillage propde uma iniciativa abrangente assente em trés pilares fundamentais: Sustentabilidade,
EdTech e Impacto Social, oferecendo programas inovadores de EdTech em parceria com instituicdes de renome

como o Iscte, nova SBE, ISE e outras para promover o Impacto Social e a sustentabilidade.

O Projeto propde transformar a economia local, gerando empregos, capacitando centenas de alunos e
promovendo um ambiente sustentavel. Além disso, o Eduvillage visa ser um exemplo global de como a inovagao, a
educagdo e o impacto social podem convergir para criar comunidades vibrantes e sustentdveis. Este projeto

pretende ser um farol para inspirar iniciativas semelhantes no pais (Rede Aldeias de Portugal) e no mundo.

Objetivos Especificos:

1. Pilar de Sustentabilidade:
e  Estabelecer a Bio Farmers Academy como centro de exceléncia em praticas agricolas sustentaveis.
e Desenvolver modelos de Sustainable Living e Housing para a comunidade.

e Implementar projetos de construgdo sustentdvel e promover o uso de energias renovaveis.
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e Realizar Bootcamps para capacitar a comunidade em praticas sustentaveis.
e Estabelecer a Eco Village Web3 para explorar oportunidades digitais na promogdo da sustentabilidade.

e Implementar modelos de regenerative finance para impulsionar projetos sustentaveis.

2. Pilar de EdTech:
e  Conduzir Employability Bootcamps para melhorar as habilidades profissionais da comunidade.

e Oferecer programas de upskilling em tecnologias emergentes, como Web3, Blockchain, Al, ML e Data

Science.
e Desenvolver programas Agro Tech para impulsionar a inovagdo na agricultura local.
e  Promover a criacdo de "Apps for Good" para resolver desafios locais.

e  Estabelecer parcerias com instituicdes educacionais, como a Iscte, para fornecer educagdo online e

presencial.

e  Oferecer servigos de tutoria online para apoiar o aprendizado continuo.

3. Pilar de Impacto Social:
e  Realizar Impact Bootcamps em parceria com instituicdes como a LSE.
e Implementar projetos de educacdo acessivel para toda a comunidade.
e Desenvolver iniciativas de integracdo para migrantes, promovendo a diversidade e inclusdo.
e Colaborar com a Casa do Impacto e a Universidade Nova para oferecer formagdes sociais inovadoras.
e Apoiar o desenvolvimento de solugdes através do projeto ProblemAttic.

e  Contribuir para a criagdo de um ambiente universitario que promova o impacto social.

Cronograma do Projeto:

Fase 1: Preparacdo e Envolvimento (dezembro 2023 - margo 2024)
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e Levantamento de infraestruturas locais disponiveis para o projeto

e |dentificagdo de voluntarios e stakeholders

e |dentificacdo e elaboracao de candidaturas para projetos de financiamento
e (Criacdo de materiais de marketing e promogao do projeto

e Estabelecimento de parcerias e formacdo da equipa

e Identificar necessidades de recursos humanos locais

e Envolvimento com a comunidade para sensibilizagao

e Sessdo de esclarecimento Portugal 2030

Fase 2: Inicio de atividades (abril - julho 2024)
e Formacdo Nova SBE
e Formacao BGI
e Formacdo Técnico Lisboa
e Formacao ISCTE

e Formacao para Universidades Sénior BIS

Fase 3: Impacto social (julho - setembro 2024)
e Formacao para empregabilidade

e Workshops de iniciativas de sustentabilidade

e Realizacdo de Impact Bootcamps e programas de acessibilidade educacional.

e Inicio dos projetos de integracdo de migrantes e formagdes sociais.
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Fase 5: Expansdo e Otimizacgdo (janeiro — dezembro 2025)
e Ampliagdo do programa existente
e  Atracdo de novos parceiros

e  Otimizacdo com base nos feedbacks e resultados iniciais.

Fase 6: Consolidagdo e Crescimento (2025 - 2027)
e Consolidagdo das praticas sustentaveis.
e Crescimento continuo das iniciativas EdTech e Impacto Social.

e Avaliagdo e ajuste continuo

Fase 7: Parcerias Raianas (2025 - 2026)

4.3.8 - MEDEAT_BB - REDE TERRITORIAL PARA A ALIMENTACAO SUSTENTAVEL E
EQUILIBRADA

Concecdo e submissdo do projeto MEDEAT_BB - Rede Territorial para a Alimentagdo Sustentdvel e Equilibrada,
associado ao Plano Nacional da Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel, que visa desenvolver um plano de acdo
no territério da Beira Baixa no dmbito da literacia alimentar que crie um sistema alimentar territorial através da

seguinte tipologia de acdes:
- Capacitagdo dos grupos alvo para uma alimentagdo e consumo sauddvel e sustentdvel;
- Capacitagdo, promogdo, valorizacao e salvaguarda da dieta mediterranica;

- Sensibilizacdo para o combate ao desperdicio alimentar.
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PUBLICOS-ALVO:

- Alunos do 12 ciclo e alunos de escolas profissionais - curso de cozinha;
- Comunidade educativa docente e discente;

- Populagdo Sénior;

- Cuidadores informais das IPSS;

- Comunidade em geral.

TERRITORIO DE INTERVENCAO:

Beira Baixa - 6 Concelhos (Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Penamacor, Vila Velha de Rdoddo, Proenca-a-Nova,

Oleiros).

PARCEIROS DO PROJETO MEDEAT_BB - REDE TERRITORIAL PARA A ALIMENTACAO SUSTENTAVEL E
EQUILIBRADA:

- ADRACES (Entidade Coordenadora)
- PINHAL MAIOR

- CiIMBB

- F4S

- Centro de Ciéncia Viva da Floresta

- CATAA
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ACADEMIAS E
UNIVERSIDADES SENIOR

ACADEMIAS E
UNIVERSIDADES SENIOR

17/05/2023

26/05/2023

~ Academia Sénior de

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2023

Penamacor

13

[ Sessdo de Educacdo Alimentar

Universidade Sénior
de ldanha-a-Nova

13

“Prazer, sou a Dieta Mediiterranica”

- Sessao tedrico-pratica sobre o padrao
alimentar mediterranico, os seus géneros
alimenticios caracteristicos, os seus principios,
beneficios e a identidade nao alimentar
associada a Dieta Mediterranica (cultural,
patrimonial, ambiental);

- Dinamica "Mitos e verdades” sobre os
principios da Dieta Mediterranica.

31/05/2023

23/06/2023

Academia Sénior de
Penamacor

18

Universidade Sénior de
Idanha-a-Nova

Sessdo de Educagdo Alimentar

“A importdncia das Leguminosas na Dieta
Mediiterrénica”

- Sessao tedrico-pratica sobre a importancia da
ingestao de leguminosas, a sua informagao
nutricional, por¢oes a consumir, beneficios
para a salde e ambiente;

- Confegao e degustagao de uma receita
saudavel com recurso a leguminosas.

09/06/2023

Universidade Sénior de
Idanha-a-Nova

11

Sessao de Educagao Alimentar

“Convivialidade a vofta da mesa - Memdrias
de Receitas”

- Sessao que incidiu especificamente sobre um
dos principios da Dieta Mediterrénica, o
Convivio a volta da mesa. Foram abordados os
seus aspetos sociais e culturais.

- Debate e partilha de praticas, produtos,
receitas e costumes alimentares caracteristicos
da regiao.

14/06/2023

Academia Sénior de
Penamacor

12

Sessdo de Educagao Alimentar

“Jogo Diddtico: A malha dos Provérbios
Populares”

- Sessao pratica que incluiu a realizacao de um
jogo tradicional adaptado e a reflexdo sobre
provérbios populares associados a alimentacao
e a cada principio da Dieta Mediterranica.

06/10/2023

Universidade Sénior de
Idanha-a-Nova - Pdlo
de Idanha-a-Nova e
Pdlo de Oledo

19

Sessdo de Educagao Alimentar
“Leftura e Interpretagdo de Rétulos”

- Sessao teodrico-pratica sobre Rotulagem
Alimentar, mengGes obrigatdrias, listagem de
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Iredites, y algagées

nutricionais,
quantidades de gordura, acticar e sédio;
- Leitura e interpretac3o de diversos rotulos de
alimentos.
Sessdo de Educagao Alimentar
“Confe¢do e Degustagdo de Receita Saudivel e
Sustentdvel”
Universidade Sénior de
03/11/2023 Idanha-a-Nova - Pdlo » - Sessao pratica que incluiu a confecao e
/ de Idanha-a-Nova e degustacdo de uma receita saudavel, tendo em
Pélo de Oledo consideragdo os principios da alimentagao
saudavel e sustentavel;
- Propriedades e beneficios nutricionais da
receita.
Sessdo de Educagao Alimentar
“Hipertensdo Arterial e a Alimentagao”
- Sessao tedrico-pratica sobre a hipertensao
Universidade Sérior de arterial, definicdo, consequéncias do consumo
|danha-a-Nova - Pélo excessivo de sal, quantidade recomendada,
30/11/2023 AR AR GEa 21 fontes de sddio na alimentacdo, estratégias
Pélsida Olsdo alimentares para reducao da ingestao;
- Rotulagem nutricional e demonstracao da
quantidade de sal de varios alimentos;
- Jogo didatico “Jogo dos sentidos das ervas
aromaticas”,
Santa Casa da Sessao de Sensibilizagao
Misericordia de
Penamacor e Centro 21 “Alimentagao Saudavel e Sustentdvel”
de dia da Liga dos
Amigos de Aranhas - Sessao teodrica sobre a Alimentagao Saudavel
e Sustentavel, Dieta Mediterranica, desafios e
ga/ 312003 estratégias para promocao de uma
alimentacao saudavel e sustentavel em
23/ 018023 Py contexto de IPSS.
Centro Social Ribeiro
INSTITUICOES dae Per‘;lrz::c; Costelp 2 - Dinamica sobre a "Arvore do Problema”;
PARTICULARES DE
SOLIDARIEDADE - Debate sobre o tema e estratégias de
SOCIAL (IPSS) melhoria em contexto de IPSS.
Associacao Portuguesa Sessao de Sensibilizagao
de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente 12 “Alimentagao Saudavel e Sustentavel”
20/07/2023 | Mental (APPACDM) de
Castelo Branco - Sede - Sessao teorica sobre a Alimentagao Saudavel
28/07/2023 e Sustentavel, Dieta Mediterranica, desafios,
estratégias para promover uma alimentacao
APP:CDM di Castelo 8 saudavel e sustentavel em contexto de IPSS,
falgosine planeamento de refei¢oes, adequagao de
necessidades energéticas, composi¢ao
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" nutricional e mponentes de refeicoes
saudaveis.
Agrupamento de Sessao de Educagdo Alimentar
Escolas Ribeiro Sanches
- Penamacor 26 “A Viagem dos Alimentos”
(2 Turmas) - Sessao tedrico-pratica sobre o ciclo dos
09/10/2023 alimentos (do produtor ao consumidor), as
ESCOLAS 12 CICLO Agrupamento de diferentes fases de transformagao dos
08/11/2023 Escolas José Silvestre 55 alimentos, tipos de producao, a importancia
(42 ANO) Ribeiro - Idanha-a- do consumo de produtos locais e sazonais e o
09/11/2023 Nova seu impacto ambiental;
- Visualizagao de um video sobre a importancia
Agrapamento de da agricultura;
Escolas de Vila Velha 18 J '
de Rodao - Jogo didatico “A caixa da sazonalidade”.
Agrupamento de
Escolas Ribeiro Sanches . . )
i 2% Sessdo de Educagao Alimentar
(2 Turmas) “O Cartdo de Cidaddo dos
Alimentos/Composi¢cdo dos lanches”
24102043 Agrupamento de . o 5 :
Fh - Sessao tedrico-pratica sobre alimentos
Escolas José Silvestre -
22/11/2023 L processados e nao processados, rotulagem
Ribeiro - Idanha-a- : . 2 : :
Nova 22 alimentar (origem, ingredientes, quantidade
16/11/2023 de aclicar, etc.), beneficios e riscos para a
saude e composicao de lanches saudaveis;
- Jogo didatico “O cartao de cidadao dos
Agrupamento de alimentos”
Escolas de Vila Velha 16 '
de Rodao
Agrupamento de Sessao de Educagao Alimentar
Escolas Ribeiro Sanches
- Penamacor 11 “Desperdicio Alimentar, Ndo Alimentes este
Problema!”
(2 Turmas)
07/11/2023 - S:esséo teérico—prética sobre o De_sperdicio
Alimentar, factos, nimeros, solugdes e
23/11/2023 consequéncias ambientais;
Agrupamelnto de - Leitura do livro “O tio Desafio” sobre a
Escolas de Vila Velha 15 R s
At tematica do Desperdicio Alimentar;
de Rodao
- Elaborag@o de um cartaz de sensibilizagao
para o desperdicio alimentar.
Agrupamento de Sessao de Educagao Alimentar
Escolas Ribeiro Sanches
21/11/2023 - Penamacor 24 “Roda da Alimentagdo Medliterrénica e
Confegdo e Degustagdo de Receita Sauddvel e
07/12/2024 (2 Turmas) Sustentavel’
Agul amento i 15 = S.essa"io te_érico-pr.ética‘ que abordou a_Roda da
: Alimentagao Mediterranica e a confe¢ao e
Escolas de Vila Velha = : g
degustagao de uma receita saudavel, tendo em
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de Rddao

entacao

consideragdo os principios da a
saudavel e os temas abordados nas sessoes
anteriores.

Centro de Ciéncia Viva
da Floresta - ATL -
Turma de 42 ano do

Sessdo de Educacdo Alimentar

“Desperdjcio Alimentar, Ndo Alimentes este
Problemal”

- Sessdo teorico-pratica sobre o Desperdicio
Alimentar, factos, nimeros, solucdes e
consequéncias ambientais;

2
BSEOLAS IEIC DALY 1} 12/07/2023 Agrupamento de el Leitura do livro "O tio Desafio” sobre a
Escolas de Proenca-a- tematica do Desperdicio Alimentar;
Nova
- Elaboragao de um cartaz de sensibilizacdo
para o desperdicio alimentar;
- Confecao e degustacao de uma receita
saudavel com recurso a alimentos que seriam
desperdicados.
Centro de Ciéncia Viva
da Floresta -Escola
Ciéncia Viva - Turma . o
de 42 ano do 17 | Sessdo de Educagdo Alimentar
Agrupamento de B 3 .
Escolas de Proenca-a- ‘Que quantidade de agtcar esconde o teu
Nova (P8) flanche?
Centro de Gandia Viva - Sessao tedrico-pratica sobre o consumo
23/10/2023 s Boraista —Escols excessivo de aglcar e os seus maleficios para a
e saude;
EEOLAS P acla 13/11/2023 c'e’:;a;:'::(; -Ic-ll:)rma 18
(ESCOLA CIENCIA VIVA) Aprupaments e - Rotulagem alimentar: como identificar e
20/11/2023 Escolas de Proenca-a- interpretar a quantidade de aclicar;
hiwsipe) - Medicao da quantidade de aclicar de varios
Centro de Ciéncia Viva Alinsmiter pessasdos
Cc!? Flf"flslta -Frscola - Elaboragao de um cartaz com varios réotulos
|er;craag|va g durma 16 de alimentos processados consumidos ao
Agr?.lpalf’n::toode lanche e a respetiva quantidade de agucar.
Escolas de Proenga-a-
Nova (P7)
Sessdo de Educagdo Alimentar
“Vamos construir a Roda dos Alimentos
= Medliterrénica”
AROERACH0 APPACDM de Castelo
PORTUGUESA DE PAISE | 28/06/2023 Sl an
AMIGOS DO CIDADAO Branco - Sede F Sessao tedrico-pratica sobre a Roda dos
DEFICIENTE MENTAL Alimentos, como interpretar, constituicao,
(APPACDM) (Utentes) fungoes e beneficios de cada grupo;

- Construgao de uma Roda dos Alimentos com
recurso a ilustracdes e recortes de panfletos e
revistas.
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30/06/2023

02/11/2023

APPACDM de Castelo
Branco - Sede
(Utentes)

APPACDM de Castelo
Branco - Lares
(Utentes)

45

27

Sessao de Educagao Alimentar

“Jogo dos Sentidos da Alimentagao
Medlterrdnica”

- Jogo didatico “Jogo dos sentidos da
Alimentagao Mediterranica” com identificagao
dos diferentes alimentos correspondentes a
cada grupo da roda, através do olfato, do
paladar e do tato.

Sessao de Educagdo Alimentar

“Vamos construir a Roda dos Alimentos
Mediterranica” e “Jogo dos Sentidos da
Alimentagao Mediterranica”

- Sessao teorico-pratica sobre a Roda dos
Alimentos, como interpretar, constituicao,
funcoes e beneficios de cada grupo;

- Construcao de uma Roda dos Alimentos com
recurso a ilustragoes e recortes de panfletos e
revistas;

- Jogo didatico "Jogo dos sentidos da
Alimentacao Mediterranica” com identificacao
dos diferentes alimentos correspondentes a
cada grupo da roda, através do olfato, do
paladar e do tato.

06/11/2023

APPACDM de Castelo
Branco - Sede
(Utentes)

30

Sessao de Educagao Alimentar
“Quizz da Alimentagao e Sustentabilidade”

- Sessao pratica com aplicacao de um Jogo
didatico “Quizz da Alimentacao e
Sustentabilidade” para abordar conceitos
relacionados com a alimentagao sustentavel.

BIOAROMAS LIIS

12/07/2023

23/10/2023

Centro de Ciéncia Viva
da Floresta -
Bioaromas LIIS

Centro de Ciéncia Viva
da Floresta -
Bioaromas LIIS

10

Sessao de Educagao Alimentar

“Vamos construir a Roda dos Alimentos
Medliterrdnica” e “Jogo dos Sentidos da
Alimentagao Mediterrdnica™

- Sessdo teorico-pratica sobre a Roda dos
Alimentos, como interpretar, constituicao,
funcoes e beneficios de cada grupo;

- Construcao da Roda dos Alimentos com
recurso a ilustragdes de alimentos colados com
fita de velcro;

- Jogo didatico "Jogo dos sentidos da
Alimentacao Mediterranica” com identificagao
dos diferentes alimentos correspondentes a
cada grupo da roda, através do olfato, do
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[ paladar e do tato.

Sessao de Educagao Alimentar

“Que quantidade de agticar esconde o teu
lanche?”

- Sessao teorico-pratica sobre o consumo
excessivo de aglicar e os seus maleficios para a
salde;

- Medicao da quantidade de aclcar de varios
alimentos processados;

- Elaboragao de um cartaz com varios rétulos
de alimentos processados consumidos ao
lanche e a respetiva quantidade de aglcar.

Centro de Ciéncia Viva

Sessdo de Educagao Alimentar

“Confegdo e Degustagdo de Receita Saudével e
Sustentédvel”

- Sessdo pratica que incluiu a confegao e

15711 /2023 (f'a Figrcata= L degustagao de uma receita saudavel, tendo em
Bioaromas LIIS 3 < A ; =
consideragao os principios da alimentagao
saudavel e sustentavel;
- Propriedades e beneficios nutricionais da
receita.
Sessao de Educagao Alimentar
Caritro de Ciéndia Viva 'Quizz da Alimentagdo e Sustentabilidade
20/11/2023 da Floresta - 10 L L. S
B it - Sessao pratica com aplicagao de um Jogo
- ioaromas didatico "Quizz da Alimentacao e
Q,, Sustentabilidade” para abordar conceitos
relacionados com a alimentagao sustentavel.
Sessao de Avaliagao Diagnostica
Agrupamento de - Sessao de avaliacao diagnostica com recurso a
05/05/2023 Escolas de Vila Velha 3 aplicacao de questionario para identificar os
de Rodao conhecimentos prévios das colaboradoras
(Colaboradoras do relativamente a principios da alimentacao
refeitorio) saudavel e sustentavel e para proceder a um
levantamento de necessidades de formacao.
COMUNIDADE
EDUCATIVA
Sessao de Sensibilizagao
“Alimentagdo Vegetariana”
Agrupamento de
24/05/2023 Escolas de Vila Velha 4 - Sessao tedrica sobre a Alimentacao
de Rodao Vegetariana, conceitos e classificagdo,
(Colaboradoras do beneficios/riscos, adequacao nutricional,
refeitorio) constituicao de um prato vegetariano e

planeamento de refeicoes vegetarianas em
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contexto escolar.

Agrupamento de
Escolas de Vila Velha
16/06/2023 e Rodao 3
(Colaboradoras do

refeitorio)

Sessdo de Sensibilizagao

“Estratégias para aumentar a adesdo ao
consumo de hortofruticolas”

- Sessao tedrica sobre a importancia da
ingestao de hortofruticolas em idade escolar;
Apresentagao de sugestdes de varias receitas
vegetarianas e estratégias para promogao do
aumento de consumo de hortofruticolas.

Agrupamento de
Escolas de Vila Velha
19/07/2023 g8 Roda0 4
(Colaboradoras do

refeitorio)

Sessdo de Sensibilizagdo

“Planeamento de refeicées em contexto
escolar”

- Sessao teorica sobre planeamento de
ementas, recomendacgoes nutricionais e
capitagoes;

- Apresentacao e explicacao da ferramenta
Sistema de Planeamento e Avaliagao de
Refeicoes (SPARE).

Agrupamento de
Escolas José Silvestre
ESCOLAS 32 CICLO (92 Ribeiro - Idanha-a-

ANO) 16/10/2023 ik 19

Sessao de Educagdo Alimentar

“A Descoberta dos Sabores e Saberes da
Alimentagao Mediterranica”

- Sessao teorico-pratica sobre a Dieta
Mediterranica, conceitos, principios, beneficios
para a salde e para o ambiente;

- Jogo didatico "Jogo dos Sentidos da
Alimentagao Mediterranica” com identificacao
dos diferentes alimentos correspondentes a
cada grupo da roda, através do olfato, do
paladar e do tato.

Junta de Freguesia de
Santo André das
2/D0/ehe Tojeiras - Castelo i

COMUNIDADE EM
Branco

GERAL

Sessao de Sensibilizagao

“Dieta Mediiterrdnica” e “Lanche
Mediterranico”

- Sessao de sensibilizagdo sobre o padrao
alimentar mediterranico, os géneros
alimenticios caracteristicos, os seus principios,
beneficios e a identidade nao alimentar
associada a Dieta Mediterranica (cultural,
patrimonial, ambiental);

- Debate e troca e partilha de conceitos;

- Degustacao de lanche mediterranico.

Feira Sabores do Tejo

¢2/900R088 s GO T R

Showcooking e Sessdo de Sensibilizagdo

- Sessao de showcooking e sensibilizacao em
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parceria com Chef de Cozinha sobre
alimentacao e sustentabilidade, os principios
da Dieta Mediterranica e os beneficios do
consumo de peixe de rio, produto endégeno
da regiao.

15/07/2023

O Mercado da Bio-
Regido vai a Melancia -
Ladoeiro - |[danha-a-
Nova

Sessdo de Sensibilizagdo

“Alimentagao Medliterrdnica na Beira Baixa,
degustagdo de receitas saudaveris e
sustentaveis”

- Sessao de sensibilizagao sobre a Alimentacao
Mediterranica como padrao alimentar
identitario reconhecido como promotor de
saude e sustentabilidade;

- Preparacao e degustacao de receitas com
recurso a produtos locais e sazonais;

- Propriedades e beneficios nutricionais de cada
receita.

20/10/2023

Mercado Bio de
Idanha-a-Nova

13

Workshop
“Alimentagdo Mediterrdnica”

- Sessao teodrico-pratica inserida na
programacao da “Semana da Alimentacao de
Idanha-a-Nova” sobre o padrao alimentar
mediterranico, os seus géneros alimenticios
caracteristicos, os seus principios, beneficios e a
identidade nao alimentar associada a Dieta
Mediterranica (cultural, patrimonial,
ambiental);

- Preparacao e degustacao de uma receita
saudavel e sustentavel com recurso a produtos
locais e sazonais.

17/11/2023

i-danha Food Lab -
Monsanto - Idanha-a-
Nova

80

Conferéncia

Apresentagdo de Projetos na drea do setor
alimentar

MEDEAT_BB - Rede Territorial para a
Alimentagao Equilibrada e Sustentavel

- Sessdo de apresentagdo dos objetivos e
resultados esperados do projeto MEDEAT_BB -
Rede Territorial para a Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023

92



adraces

Associagio para o Desenvalvimento da Raia Centro - Sa

-

y
X

4.3.9 - BIO BAIRRO DIGITAL DE IDANHA

A Cémara Municipal de Idanha-a-Nova identificou a ADRACES como um parceiro privilegiado para participar na
implementagdo do projeto Bio Bairro Digital de Idanha que candidatou ao Aviso 2023-C16i02-12 - Propostas Finais
para Desenvolvimento de projetos no ambito da medida «Bairros Comerciais Digitais» do PRR. A ADRACES,
também por convite da Camara de Idanha, detém um espaco no Mercado BIO de promogdo, valorizagdo e
comercializagdo dos produtos gerados pelos seus beneficidrios do programa ancora (LEADER) de toda a regido de

intervencdo, constituindo uma das intervengdes do projeto.

O projeto do Bio Bairro esta baseado em 3 grandes pilares: a Bio Regido, o Mercado Bio Regido e a Digitalizagdo e
pretende assumir-se como grande acelerador da digitalizacdo dos operadores econdmicos aderentes. Ambiciona
contribuir em larga escala para a ampliagdo do mercado potencial através do e-commerce, usufruindo das
sinergias que todos os projetos complementares da regido tém para oferecer. Pretende-se que funcione como
plataforma de langamento de produtos Bio para todo o Territdrio de Idanha, para Portugal e para o Mundo e ainda
como um fator de atratividade para um territdrio de baixa densidade e transfronteirico, mas com uma identidade
inovadora, empreendedora, fixada na sustentabilidade e na valorizagdo da vida no mundo rural. O Bio Bairro &,
desta forma, um grande contributo de Idanha-a-Nova para os designios estratégicos do Pacto Ecoldgico Europeu —
a transi¢do da sociedade europeia para uma sociedade mais sustentavel, mais digital, mais resiliente e mais

inclusiva.
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PROJETOS EM CURSO - QUADRO RESUMO

PROGRAMA DESIGNACAO MONTANTE TOTAL | TX. FIN.

DLBC - 22 Fase GAL BIS 2020 Em Curso 9117 054,26 €

DLBC - Funcionamento GAL BIS 2020 - Animagdo e Funcionamento Em Curso 1238980,76 € 100%

PDR2020/ Cooperagdo Templarios e Cavalaria Medieval Em Curso 42 066,08 €| 90%

PDR2020/ Cooperagdo Terras da Lusofonia Em Curso 30263,80€| 90%

PDR2020/ Cooperagdo Aldeias de Portugal Em Curso 82294,82 € 90%

PDR2020/ Cooperagdo Turismo Néautico em Aguas de Interior Concluida 32568,67€ 90%

PDR2020/ Cooperagdo VirtuALL - Ageing - Envelhecimento ativo e participativo Em Curso 47051,58 €| 90%

PDR2020/ Cooperagdo Tejo Vivo Em Curso 16030,51€| 90%

Centro2020 Cuidadores da Memdria Concluida 124 828,34 €| 85%

Compete2020 PNAID - Ponto Focal da Beira Interior Sul Em Curso 0,00€

RRN / PDR2020 MEDEAT_BB - Rede Territorial para a Alimentagdo Sustentdvel e Equilibrada Em Curso 108 219,66 €| 100%

Eduvillage Em Curso

DLBC2030- 12 fase Concluida 25000,00 €

Bio Bairro Digital Idanha Aprovada 126 767,47 €| 100%

Academia Sénior de Penamacor Em Curso 0,00€ 0%

TOTAL 10991 125,95 €

4.4 - RELACOES COM O EXTERIOR E GESTAO DE PARCERIAS

A ADRACES tem firmado e vai continuar a consolidar acordos de parceria com as mais diversas entidades, tanto a

nivel local, como regional, nacional e internacional. Importa, pois, manter o esforgo que tem sido pratica corrente

de promover a cooperagdo nacional e transnacional, criando sinergias positivas que levem ao melhor e mais

eficiente desempenho das suas fungdes.

OBIJETIVOS:

e Promocgdo, valorizacdo, consolidagdo e sustentabilidade da credibilidade externa da ADRACES e suas

iniciativas;

e Fomentar a gestdo global das relages externas e parcerias institucionais;

e (Captar e maximizar as sinergias entre parcerias e parceiros.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO DOMINIO RELAGOES COM O EXTERIOR E GESTAO DE PARCERIAS:

e  Gestdo global das parcerias de cooperacdo Regionais, Interterritoriais e Transnacionais;

4.5 - FEDERAGAO MINHA TERRA

OBIJETIVOS:

e Dar continuidade ao envolvimento da ADRACES no trabalho da Federacdo Minha Terra designadamente
no que diz respeito a discussdo e concegdo dos novos instrumentos de aplicagdo no novo quadro
comunitario;

e Contribuir para o desenvolvimento e afirmacdo da estrutura federativa nacional junto das entidades
publicas.

ACOES DO PROJETO:
e ADRACES é membro da Dire¢do da Federagdo Minha Terra, eleita em 2022, com participagdo ativa em
todas as a¢des emanadas da mesma;
e  Participac¢do ativa nas Reunides de Associados da Federagao Minha Terra;
e Colaboracgdo na producdo de contelidos da Federacdo Minha Terra;
e  Participacdo nos Grupos de Trabalho relativos ao PDR2020/DLBC PEPAC2030, hem como PNAES e outros;

e  Participacdo nas a¢des de formacdo promovidas pela Federagdo Minha Terra.

4.6 — REDE RURAL NACIONAL

OBIJETIVOS:

e Contribuir para o reforgo do intercambio de experiéncias e saberes entre todos os atores do mundo rural,
reforgando boas-praticas e know-how em coeréncia com as orientages comunitarias e com o Plano

Estratégico Nacional de Desenvolvimento Rural.
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ACOES DESENVOLVIDAS:

e Participacdo nas atividades da Rede Rural Nacional e participacdo regular na publicacdo dedicada a

Cooperacgdo e Desenvolvimento Rural.

e Implementagdo do Projeto MEDEAT no territério.

4.7 - AEIE - AGRUPAMENTO EUROPEU DE INTERESSE ECONOMICO

O AEIE é um organismo internacional juridicamente constituido que permite aceder diretamente a Comissdo
Europeia, na gestdo e implementacgdo de programas e iniciativas regionais comunitarias, sem ter de passar pelos
paises, trabalhando com redes tematicas europeias e colocando produtores e distribuidores em contacto com

mercados eu ropeus.

A ADRACES, enquanto parte integrante do Agrupamento, colaborou e participou nas atividades de definicdo da

estratégia futura do AEIE.

4.8 - RUTIS - REDE DAS UNIVERSIDADES SENIORES

A Academia Sénior de Penamacor é consorciada da RUTIS, fazendo parte ativa das suas atividades desenvolvidas a

nivel nacional, designadamente congressos temdticos para os técnicos e atividades diversas para os alunos.

4.9 - REDE ALDEIAS DE PORTUGAL

A ADRACES é membro da Dire¢do da ATA - Associacdo do Turismo de Aldeia que é uma instituicdo de dmbito
nacional, constituida em 1999. Integra Associacdes de Desenvolvimento Local (ADL) e outros agentes de
representatividade local, e tem por missdo coletiva o desenvolvimento dos territdrios rurais, a valorizagdo das
aldeias, a promoc¢do e divulgacdo dos recursos enddgenos locais e regionais, e também a prestacdo de servigos e
comercializagdo de produtos dessas comunidades, assim como a realizagdo de ag¢Bes de formacdo profissional com
interesse para as mesmas. A ATA é a responsavel pela certificagdo das Aldeias de Portugal, uma rede que integra
130 aldeias certificadas em todo o pais. Penha Garcia é a aldeia do territdrio certificada. Pelo seu dinamismo, os

socios da ATA, por unanimidade, decidiram transferir a sede da Associagdo para Penha Garcia em 2023.
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4.10 - ROT'A23

Rede de Academias e Universidades Sénior em redor da A23, designadamente:
e Academia Sénior de Penamacor
e  USALBI - Universidade Sénior Albicastrense
e Academia Sénior do Fundao
e  Universidade da Terceira Idade de Abrantes
e Academia Sénior de Vila Velha de Rodao
e Academia Sénior de Belmonte
e Academia Sénior da Guarda

A rede desenvolve atividades conjuntas e de partilha de conhecimentos e recursos, com o objetivo de
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos/as cidaddos/as seniores e as comunidades onde estdo inseridas.
Isso inclui a reduc¢do do isolamento da populacgdo idosa e a promogdo de um envelhecimento ativo e de qualidade
para todos e todas. Este esforgo conjunto reflete o compromisso das Universidades Seniores da A23 em contribuir
para o bem-estar e a integra¢do dos/as seniores na regido, demonstrando a importancia de parcerias colaborativas

em prol do envelhecimento saudavel e da qualidade de vida.

5 — DESENVOLVIMENTO INTERNO DA INSTITUICAO

5.1 - MODELO ORGANIZACIONAL

O Grupo Técnico é composto por Técnicos e Agentes de Desenvolvimento, que tém por finalidade apoiar as a¢des

a levar a cabo pela ADRACES em geral e, dos Programas e Iniciativas Comunitdrias em particular.

A zona de intervengdo é uma regido extensa e muito diversificada, requerendo do Grupo Técnico uma atuagdo
presencial, personalizada e de acompanhamento junto dos atores locais, um contacto permanente com a

realidade local e uma dindmica de atuagdo sobre o territdrio consentdnea com essa realidade.

A ADRACES detém atualmente um quadro técnico multidisciplinar, composto por Técnicos e Agentes de

Desenvolvimento que lhe proporcionam um trabalho continuado, constante e de qualidade e eficacia
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comprovadas. Conta ainda com um grupo técnico sediado em Polos no Territdrio de Intervencdo (RTL - Rede
Técnica Local), cujo trabalho prioritario se centra na Animagao territorial e comunitaria das popula¢des e sectores

de atividade.

Neste enquadramento, é de salientar que a ADRACES conta com um Grupo Técnico com as seguintes

caracteristicas e capacidades:

e Experiéncia relevante na area do Desenvolvimento Local, na elaboragdo, gestdo, implementacdo e
acompanhamento de Programas e Iniciativas Comunitdrias e Nacionais;

e Especialista na animagdo e promogao socioecondmica;

e Especialista na criagdo e gestao de parcerias e redes territoriais, nacionais e internacionais;

e Especializado na realizagdo de diagndsticos e consequente conhecimento profundo da regido onde atua;

e Detentor de conhecimento técnico dos instrumentos que podem contribuir para o solucionamento de
problemas e debilidades;

e  Perito na elaboragdo de planos de desenvolvimento e sua implementagdo e gestdo técnico-financeira;

e (Capacidade avaliativa e de execucdo, planificagdo e acompanhamento dos planos delineados;

e Detentor de uma visdo global e sectorial das probleméticas da Zona de Intervengio.

5.2 - MODELO DE COMUNICACAO

No ambito desta area de atuagdo, importa realgar o interesse da ADRACES em manter a valorizacdo e a
consolidagdo da boa imagem da instituigdo, com vista a constituir-se como um ativo de maior valor para o

desenvolvimento regional.
Neste dominio, sdo objetivos da instituigao:

e Promover a valorizagdo, consolidagao e sustentabilidade da credibilidade externa da ADRACES e suas

iniciativas;
e Desenvolver iniciativas de marketing institucional;

e Promover agbes em regime de transversalidade, interagdo e correlagdo direta entre todos os

departamentos e servigos;
e Disseminar, externamente, informacao técnica especializada, cultural, turistica, associativa, etc.;

e Estabelecer um fluxo regular de producdo de informacdo para o exterior.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS AQ NIVEL DA IMAGEM, COMUNICAGCAO E MARKETING:
e Edicdo de Press Releases regulares para imprensa local, regional e nacional;

e Gestdo de informagdo e sua edicdo nos diversos instrumentos de comunicagdo da ADRACES: WebTV,

Newsletters, Sites, e outros meios de comunicacdo (redes sociais).

NEWSLETTER (REDE PROBIS)

OBIJETIVOS:

e Reforcar a Comunicacdo sobre as atividades desenvolvidas, como instrumento de partilha com os
utilizadores, parceiros e territério e de mobilizagdo e alargamento da participacdo. A ideia é que mais

Informacao seja um fator de reforgo da adesdo e de aumento do envolvimento com a entidade;
e Apoiar a Divulgacdo externa de informacao util a que a ADRACES tem acesso privilegiado;
e Conjugar a Comunicacdo com os utilizadores e o territorio.

No ano de 2023 foram elaboradas e emitidas 12 newsletters, com contetidos diversificados e de interesse para

beneficiarios, parceiros, GAL e instituicdes diversas.

FACEBOOK (ADRACES; CREMP)

OBIJETIVOS/AGOES:

e Dinamizar os perfis no Facebook da ADRACES e do Centro de Recursos para o Empreendedorismo
Feminino, para interface sistematizado e regular com os utilizadores para resposta em tempo real as suas
questdes, atualizados diariamente. Os conteldos sdo diversificados e centrados em informagio europeia,
acdes de formagdo e empreendedorismo, atualidades, atividades,... Este instrumento funciona de forma

integrada e complementar com os restantes instrumentos, designadamente o website e a newsletter;

e Providenciar contelidos de qualidade e interesse relevante a publicar regularmente;
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e Manter as paginas atualizadas e em dia, colocando questdes, criando novos tdépicos nos foruns de

discussdo, e criando outro tipo de iniciativas que levem a interagdo.

SITE DA ADRACES

OBJETIVOS/ACOES:

e A manutengdo do site da ADRACES, é uma das maneiras mais eficazes de tornar conhecidos os servigos
prestados, pois a exposi¢cdo é permanente, podendo os utilizadores ter acesso a todas as informagdes

sobre servicos, atividades, etc..

e O site é uma ferramenta dinamica e explorada de forma integrada com os diversos instrumentos de
disponibilizagdo de informagdo massiva, designadamente o Facebook e a newsletter, funcionando todos
de forma complementar. Estd em continua monitorizagdo e aperfeicoamento através dos contributos dos
seus utilizadores e da medicdo dos resultados através das estatisticas de acesso, o nimero de trocas

realizadas, o numero de posts e contactos efetuados.

No ano de 2023 o site da ADRACES foi visitado por 59.101 pessoas e foram publicadas 123 noticias no site da
ADRACES.

Na pagina do Youtube da ADRACES, dos 39 videos disponiveis. O canal conta com 132 subscritores.
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Parecer do Conselho Fiscal

Procedemos a analise das DemonstragGes Financeiras respeitantes ao ano de 2023, as
quais compreendem o Balancgo a data de 31 de dezembro de 2023 (evidenciando um
total de € 365.742,54 e um total de Capital Préprio de € 306.968,16 incluindo um
Resultado Liquido positivo no valor de € 6.839,10 referente ao exercicio de 2023) a
Demonstracao de Resultados e o respetivo Anexo.

A preparacdo e apresentagdo das Demonstragdes Financeiras sdao da responsabilidade
da Diregdo. A nossa responsabilidade é a de dar um parecer sobre tais documentos
com base na analise efetuada.

A nossa andlise foi efetuada de acordo com os procedimentos que tivemos por
necessario para avaliar os pressupostos usados na preparac¢do e apresentacdo de tais
demonstragoes.

Em nossa opinido, as Demonstragdes Financeiras referidas apresentam uma forma
verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materialmente relevantes, a posi¢io
financeira da ADRACES em 31 de dezembro de 2023 pelo que recomendamos a sua
aprovacdo pela Assembleia Geral.

s ==

-—

Dr. Luis Miguel Ferro Pereira
(Presidente)

Dr.2 llidia Alves Cruchinho Lété
(Vegal)
195 =

/ Dr2. Ana Catarina Ribeiro Pereira
(Vogal)
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Demonstracao Resultados ( SNC ESNL )

ADS ADRACES ASSOC.P/DESENV.RAIA CENTRO/S
6030-230 VILA VELHA DE RODAO

502706759
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2023 2022

Vendas e servigos prestados
Subsidios,doaces e legados a exploragdo 539.351,16 452.777,99
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 189.684,40 141.451,72
Gastos com o pessoal 317.970,24 277.748,56
Imparidade de inventdrios (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
Qutras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/redugdes de justo valor
Qutros rendimentos e ganhos 9.812,67 1.704,13
QOutros gastos e perdas 31.513,48 24.180,56,

Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 9.995,71 11.101,28
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 1.546,81 1.546,86

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 8.448,90 9.554,42
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados 1.609,80 1.615,94

Resultado antes de impostos 6.839,10 7.938,48
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 6.839,10 7.938,48

O Contabilista Certificado A Diregdo
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Balango ( SNC ESNL )

ADS ADRACES ASSOC.P/DESENV.RAIA CENTRO/S
6030-230 VILA VELHA DE RODAO

502706759
DATAS
RUBRICAS NOTAS 2023 2022
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 53.981,14 55.527,95
Investimentos financeiros 6.607,42| 6.494,72
Activo corrente
Quitras contas a receber 124.713,76 124.718,26
Diferimentos 83.440,32 83.332,42
Caixa e depdsitos bancarios 96.999,90 92.004,84
Total do activo ... 365.742,54 362.078,19
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Capital préprio
Resultados transitados 300.129,06 292.190,58
Rf-“"ltado liquido do periodo 6.839,10 7.938,48
Total dos fundos patrimoniais... 306.968,16 300.129,06
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos
Passivo corrente
Fornecedores 900,19 11.797,43
Estado e outros entes publicos 9.408,44 7.927,18
Outras contas a pagar 48.465,75 42.224,52
Total do passivo... 58.774,38 61.949,13
Total dos fundos patrimoniais e do passivo ... 365.742,54 362.078,19

O Contabilista Certificado A Diregao
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® adraces

ANEXO

Exercicio de 2023

1 — IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

A ADRACES — Associagdo para o Desenvolvimento da Raia Centro — Sul, com sede na
Rua de Santana, N.2277 6030-230 Vila Velha de Réddo com o nimero de identificagdo
fiscal 502706759, exerce atividades associativas sem fins lucrativos desde o ano de
1992, para as comunidades da Beira Interior Sul.

2 — REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

As demonstragdes financeiras relativas ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2023
foram elaboradas segundo a norma contabilistica de relato financeiro para as
Entidades do Sector Ndo Lucrativo, adiante designada NCRF — ESNL.

3 — PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

As contas foram elaboradas segundo a convengdo dos gastos histéricos, em
conformidade com os principios contabilisticos da prudéncia, regime do acréscimo,
substancia sobre a forma e materialidade.

As notas que se seguem respeitam a numeragao definida, pelo paragrafo 4.19 do Aviso
n.2 6726-B/2011 datado de 14 de Margo o qual regulamenta a NCRF - ESNL.



“adraces

4 - POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERAGOES NAS ESTIMATIVAS
CONTABILISTICAS E ERROS

A associacdo ndo procedeu a alteragcdo das suas principais praticas e politicas
contabilisticas pelo que todos os valores apresentados sao comparaveis, nos aspetos
relevantes, com os do exercicio anterior.

A Associacdo regista os seus gastos e réditos de acordo com o regime do acréscimo
pelo qual as receitas e despesas sdao reconhecidas a medida que s3ao geradas
independentemente do momento em que sdo recebidas ou pagas. As diferencas entre
os montantes recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas sdo
registadas nas rubricas de acréscimos e diferimentos.

O resultado liquido, positivo ou negativo, é transferido para a conta de Resultados
Transitados.

5 — ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Estdo mostrados a custo de aquisi¢do, liquidos das depreciagdes acumuladas. As
depreciagdes sdo calculadas pelo método das quotas constantes anuais, as taxas
legais, de forma a amortizar o imobilizado no final da sua vida util estimada.

6 — ATIVOS INTANGIVEIS

Estdo mostrados a custo de aquisi¢do, liquidos das depreciacdes acumuladas. As
depreciagbes sdo calculadas pelo método das quotas constantes anuais, as taxas
legais, de forma a amortizar o imobilizado no final da sua vida util estimada.
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7 — LOCAGOES

Ndo aplicavel.

8 — CUSTOS DE EMPRESTIMOS OBTIDOS

Apenas reflete os juros da conta corrente caucionada durante aos periodos em que
esta é utilizada.

9 — INVENTARIOS

Nao aplicavel.

10 — REDITO

Reflete o registo das quotas anuais dos municipios associados e movimentos dos
programas do PDR2020 e CENTR0O2020.

11 — PROVISOES, PASSIVOS CONTINGENTES E ACTIVOS CONTINGENTES

Nao aplicavel.
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12 - SUBSIDIOS E OUTROS APOIOS

A Associagdo como Gabinete de Agdo Local do Programa PRD2020 e CENTR0O2020,
recebe subsidios a exploragdo para gestdo da sua estrutura nos quais assume o papel
de promotora e, coordena e fiscaliza outros apoios em que é a responsavel pela
rececao e reencaminhamento das verbas para os promotores externos.

13 — EFEITOS DE ALTERAGOES EM TAXAS DE CAMBIO

Nao aplicavel.

14 — IMPOSTOS SOBRE O RENDIMENTOS

Nao aplicavel.

15— INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Mensurados ao valor do custo menos eventuais perdas por imparidade.

16 — BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios, subsidio de
alimentagdo, subsidio de férias e de Natal. Para além disso, sdo ainda incluidas as
contribuigdes para a Seguranga Social de acordo com a incidéncia contributiva
decorrente da legislagdo aplicavel, as faltas autorizadas e remuneradas. As obrigacdes

decorrentes dos beneficios de curto prazo sdo reconhecidas como gastos no periodo

4



em que os servicos sdo prestados por contrapartida do reconhecimento de um passivo
que se extingue com o pagamento respetivo. De acordo com a legislagdo laboral
aplicavel, o direito a férias e subsidio de férias relativo ao periodo, por este coincidir
com o ano civil, vence-se em 31 de Dezembro de cada ano, sendo somente pago
durante o periodo seguinte, pelo que os gastos correspondentes encontram-se
reconhecidos como beneficios de curto prazo e tratados de acordo com o

anteriormente referido.

17 — DIVULGACOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS

Nao aplicavel.

18 - OUTRAS INFORMACOES

Nao aplicavel.

Vila Velha de Roddo, de 13 margo de 2024

A Direcdo / / it /

A Contabilista Certificada@jm(_. AAC (L 1?9?(;1{@ ¥
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Adraces — Associacdo Desenvolvimento Raia Centro-Sul
Demonstragdes Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2023 @

Demonstracdes Financeiras Individuais
para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2023



Adraces — Associa¢do Desenvolvimento Raia Centro-Sul
Demonstragdes Financeiras Individuais

31 de Dezembro de 2023
Adraces - Associacdo Desenvolvimento Raia Centro-Sul
Balanco Individual em 31 de Dezembro de 2023
(Valores expressos em euros)
Notas 31.Dez.23 31.Dez.22
Ativo
Ativo Nao Corrente
Ativos fixos tangiveis 4 53981,14 € 55527,95 €
Ativos intangiveis 5 - € - £
Investimentos financeios 6 6 607,42 € 6 494,72 €
Total dos Ativos Ndo Correntes 60 588,56 62 022,67
Ativo Corrente
Outras contas a receber 10 124 713,76 € 124 718,26 €
Diferimentos 11 83 440,32 € 8333242 €
Caixa e depdsitos bancdrios 12 96 999,90 € 92 004,84 €
Total dos Ativos Correntes 305 153,98 - 300 055,52
Total do Ativo 365742,54 362 078,19
Fundo Patrimonial
Resultados transitados 14 300 129,06 292 190,58
Resultado liquido do periodo 6 839,10 7938,48
Ld
Total dos fundos patrimoniais 306,968,16 = 300;129,06
Passivo
Passivo Ndo Corrente
Financiamentos obtidos
Total dos Passivos Ndo Correntes - -
Passivo Corrente
Fornecedores 17 900,19 11 797,43
Estado e outros entes puiblicos 9 9 408,44 7 927,18
Financiamentos obtidos - -
Outras contas a pagar 16 48 465,75 42 224,52
Total dos Passivos Correntes 58 774,38 61 949,13
Total do Passivo 58774,38 - 61 949,13
Total do fundo patrimonial e do passivo 365 742,54 - 362 078,19
Para serlido com as notas anexas as demonstragdes financeiras
A CONTABILISTA CERTIFICADA A DIREGAO

(ec‘__b:sca e sCasaCle Q‘?E’c:,\cé)sm
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Adraces — Associacdo Desenvolvimento Raia Centro-Sul
Demonstragées Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2023

Adraces - Associacio Desenvolvimento Raia Centro-Sul

Demonstra¢io dos Resultados Individuais

Exercicio findo em 31 de Dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)

Notas 31.Dez23 31.Dez22

Subsidios & exploragdo 36 539 351 452778
Fornecimentos e servigos externos 41 (189 684) (141 452)
Gastos com o pessoal 42 (317 970) (277 749)
Outros rendimentos e ganhos 45 93812 1704
Qutros gastos e perdas 46 (31513) (24 181)
Resultado antes de depreciagies, gastos de financiamento e impostos 9996 11101
47 (1547) (1547)

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo
Tmparidade de mvestimentos deprecidveis/amortiziveis (perdas/reverses) 48 = =

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 8449 9554
Juros e rendimentos similares obtidos 49 =
Juros e gastos similares suportados 49 (1610) (1616)
Resultado antes de impostos 6839 7938
Imposto sobre o rendimento do periodo 16 = E
Resultado liquido do periodo 6839 7938
Para ser lido com as notas anexas as demonstragdes financeiras
A DIRECAQ

A CONTABILISTA CERTIFICADA

Eaesa plecuste (/)@:}@)
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Adraces — Associagio Desenvolvimento Raia Centro-Sul
Demonstragdes Financeiras Individuais

31 de Dezembro de 2023

Adraces - Associa¢cio Desenvolvimento Raia Centro-Sul

Demonstraciio dos Fluxos de Caixa Individuais
Exercicio findo em 31 dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)

Notas 31.dez.2023

31.dez.2022

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais
Recebimentos de clientes 2 000
Pagamentos a fomecedores (17 718)
Pagamentos ao pessoal (14 718)

751
(2 964)
(12 651)

Caixa gerada pelas operagdes (30 436)

(14 864)

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (17 728)
Qutros recebimentos/pagamentos (225)

(15311)
(1159)

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais (1) (48 389)

(31 333)

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis =
Activos intangiveis =
Investimentos financeiros -
Outros activos =

Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis =
Activos intangiveis N
Investimentos financeiros =
QOutros activos =
Subsidios 4 exploracio 102 755
Juros e rendimentos similares =

Dividendos =

102 755

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento (2) 102 755

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos -
Realizag#do de capital e de outros instrumentos de capital préprio -
Cobertura de prejuizos -
Doagdes -
Outras operagdes de financiamento -

Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos =
Juros e gastos similares (163)
Dividendos -
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio -
Outras operagdes de financiamento -

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento (3) (163)

Variagfio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 54 203

3 549

Efeito das diferencas de cimbio -

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 42 797

88 456

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 97 000

92 005

Para ser lido com as notas anexas s demonstragdes financeiras

e
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+/-

A I

+ 0+

+ + 4+ + +

+/-

+/-

+/-



-

£95£9:D0LeN
l A esoipad 2ipuex3|y eleil - D0OL
ep] 'SO3AAS 3 apepliqeluo) - MSWY

.un_@stN_,\ TOTINYY o)

oyd3dia v Yav2IdiLly3d vISNIgvINOD v

91896 90€ 0T’6€8 9 - 90'62T 00€ - = & S+E+Z+T=9 £20Z 0pol1ad op w4 ou oplisod

= = = - - - sagdesado sennQ

= = & = £ - - sopeda|a sagieop ‘soipisqns

N - - - “ - sopuny
opoysad ou saiopIN}suUl wWod sagielado

= - - - £+Z=p [01623u) OPDINSIY

01'6€8 9 0T'6€8 9 £ opoliad op opinby] opojinsay

steluowijed
SOpun4 Sou sep1Jayuodal sagielalje sennQ

i " o - - - - sopuay1p soysodw | Jod sojuswelsn fy

= - - - - - SOAI}R 9P OB BZII0|BAI P 3IUIPIIXT

- - - - - - - SOAIlE 0B5BZII0|BASS P SIUBPUIIXD Op OeSezi|eay

- - - - - - - SeJigdueuly S905eASUOWSP OBSIIAUOD 3p sedualayig

- - » “ - - - seans||igeiuod seapjjod ap seQielan|y

- - - - - - - 02135]|1BIUOI |RI12UIIDJ OAOU 3P oeSdope eJPW g

opolsad ou sagieusy|y

90'62T 00E - 2 90'62T 00€ = = - SejoN T £Z0Z Opol4ad op ojul ou op3isod
0PPIIXI siejuowiiled
ASMOLULRA op opinb: sopung sou SORSIFURIY sensasal sennQ SOMD3L  eruowiieq opuny
sopund [e3oL P.apInlE sopejnsay sajuapaoxg | - :
ope}nsay sag3ellen seanQ
(s04na wa sossaudxa sal10|ep)
£Z0Z 2P 01IJD13XT - [RIUOWILI}Ed OpPUN4 OU S305R1I2}Y Sep ogdelisuowag
|NS-043Ud) BleY OJUIWIA|OAUISIQ OBSRII0SSY - S3IBIPY
€20Z 2p 0uquwiazaQ ap TE

sienpiAlpu| seJisoueuly sagiesisuowsaq
INS-013U3) BlEY OIUSWIAJOAUISI] OBSRIIOSSY — SIDRIPY



le
| €95£9 D0LoN
esoipad 2ipuexa|y eHeW DOL

> 2 ep1] 'S09j12S 3 3PEPIGEIL) - MSWY

.Uﬁﬂuu.:muwb IS o w.ﬁ_ow/_

0y32341a v YavoldiLld3d viSIgvLNOD vV
90'62T 00€ 8Y'8E6 L - 8S'06T T62 - % - S+ELZHT=9 Z2Z0Z opoliad op w4 ou 0p51sod
- - - - - - - 5
FS & - - - - - sagiesado sennQ

- - - - - - & sopeBa| 2 segieop ‘soipisqns
- - - - - - - sopuny
opojJad ou saJ0pIN}ISUl Wod sagiesad

= - & = = - - £+Z=t [04633uf OPDINSIY

8V'8€6 £ BY'8E6 L = £ 0opoy4ad op opinby7 opoinsay

sleluowined
s0pung sou seplaayuodal sagiessy|e senng
- = - - = = g sopliajip soysodwi sod soyuawe)snfy
" - - - - - - SOAI}e 9p 0BIBZ|JI0|BASI BP 2JUP3IXT
- - - - - - - soAlze opieziio|ens. ap 2juUapUIIXD Op OBIRZ||EAY
& - - N - - - SEJI9OUBUY SBQIRIISUOWAP OESIANUOD dp seSualayig

11qelu0d seanjjod ap sagiesan|y
= - e - - - - 02135]|1qBIUOD |BIDUJ32J OAOU Bp oeSdope ellpw g
opoyad ou sagiessy|y

8S'06T 262 # - # - 85061 262 = - - SejoN T ZZ0Z opojiad op op1ul ou 0p3isod
oppiaxa siejuoLuey
stejuowiied op opinby sopund sou soptasied sensasa1 seng SOMBL  feyuowysed opuny
sopund |ejoy S resnian N Sofh i sopejnsay sajuapaoxg | - -
(504n3 wWa sossaidxa s310|BA)
€207 2p 0D}IIAXT - [BlUOLILIIed OPUN4 OU S05RIIY Y Sep ogdelisuowag
|NS-043U3) BIEY OJUIWIA|OAUISIQ OBIRIIOSSY - SIIRIPY
€202 3p 04quwiazag 3p T€

S|enpIA|pu| sedjadueuld sagiesisuowaq
INS-0J3U3) BIEY OJUSWIAJOAUSAQ OBSBIDOSSY — SAIBIPY

~ ./



Adraces — Associacdo Desenvolvimento Raia Centro-Sul
Demonstragdes Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2023 @

Adraces — Associacdo Desenvolvimento Raia Centro- Sul

Anexo as Demonstragdes Financeiras Individuais
para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)

1. Nota introdutodria

A Adraces — Associa¢do para o Desenvolvimento da Raia Centro-Sul, foi constituida em 1992, tem a sua sede na Rua
de Santana em Vila Velha de Roddo. A ADRACES é uma associacdo sem fins lucrativos e de natureza privada.

2. Referencial contabilistico de preparacdo das demonstragdes financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2016 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das opera¢des a partir dos
livros e registos contabilisticos da Associacdo e de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as
Associagdes do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.2 158/2009 de 13 de julho e alterado
pelo Decreto-Lei n298/2015, de 2 de junho. No Anexo Il do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizacdo
para AssociagBes do Sector N3o Lucrativo é composto por:

o Bases para a Apresentagdo das Demonstragdes Financeiras (BADF);

° Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.2 220/2015 de 24 de julho;
. Cédigo de Contas (CC) — Portaria n.2 218/2015 de 23 de julho;

° NCRF-ESNL — Aviso n.2 8259/2015 de 16 de julho;

b) Bases de Apresentacdo

As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagdo das Demonstragbes
Financeiras (BADF).

Continuidade:

Com base na informacgdo disponivel e as expetativas futuras, a Associagdo continuard a operar no futuro previsivel,
assumindo que ndo ha a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente o nivel das suas
operagdes. Para as Associa¢des do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a um conceito econémico
ou financeiro, mas sim a manutencdo da atividade de prestagdo de servicos ou a capacidade de cumprir os seus fins.
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Regime do Acréscimo (periodizagdo econémica):

Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as defini¢des
e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura concetual, independentemente do momento do
pagamento ou do recebimento) sendo registados contabilisticamente e relatados nas demonstracdes financeiras dos
periodos com os quais se relacionem. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sdo registados nas respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e
“Diferimentos”.

Consisténcia de Apresentagao:

As Demonstracdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da apresenta¢do quer dos
movimentos contabilisticos que Ihes ddo origem, exceto quando ocorrem alteragdes significativas na natureza que,
nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacdo fidvel
e mais relevante para os utentes.

Materialidade e Agregacdo:

A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da quantificacdo
da omissdo ou erro. A informagdo é material se a sua omissdo ou inexatiddo influenciarem as decisdes econdmicas
tomadas por parte dos utentes com base nas demonstracdes financeiras. Itens que ndo sdo materialmente relevantes
para justificar a sua apresentagdo separada nas demonstragdes financeiras podem ser materialmente relevantes para
que sejam discriminados nas notas deste anexo.

Compensacdo:
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os rendimentos,
estes ndo devem ser compensados.
Informacgdo Comparativa:
A informag¢do comparativa deve ser divulgada, nas demonstragbes financeiras, com respeito ao periodo anterior.
Respeitando o principio da Continuidade da Associacdo, as politicas contabilisticas devem ser levadas a efeito, em toda
a Associagdo, e ao longo do tempo, de maneira consistente. Procedendo-se a altera¢des das politicas contabilisticas, as
quantias comparativas afetadas pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

e A natureza da reclassificagdo;

e A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

e Razdo para a reclassificagao.

O conteudo das contas destas demonstragdes financeiras é comparavel com as demonstra¢des do ano anterior.

3. Principais politicas contabilisticas

=-10-
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As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragdo das demonstragdes financeiras sdo as que abaixo se
descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagdo em |
contrario.

3.1. Moeda funcional e de apresentacao
As demonstragdes financeiras da ADRACES sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de apresentagdo.

As transacbes em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio
prevalecentes a data da transacao.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transagdes bem como da conversdo de
taxa de cdmbio a data de balango dos ativos e passivos monetdrios, denominados em moeda estrangeira sdo,
reconhecidos na demonstracdo dos resultados na rubrica “Gastos de financiamento”, se relacionados com empréstimos
ou em “Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os outros saldos/transagdes.

3.2. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das depreciagdes e das perdas por
imparidade acumuladas.

As deprecia¢des sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método das quotas constantes em
conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens.

As despesas com reparagdo e manutengdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que ocorrem.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construg¢do/promocgdo, encontrando-se
registados ao custo de aquisicao deduzido de eventuais perdas por imparidade.

Estes bens sdo depreciados a partir do momento em que os ativos subjacentes estejam concluidos ou em estado de
uso.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenga entre
o prego de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienagdo/abate, sendo registadas na demonstra¢do dos
resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros gastos operacionais”, consoante se trate de
mais ou menos valias.

3.3. Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das amortizagdes e das perdas por
imparidade acumuladas. Estes ativos sé sdo reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios econédmicos
futuros para a Associacdo, sejam controldveis pela Associac¢do e se possa medir razoavelmente o seu valor.

As despesas de investigagdo incorridas com novos conhecimentos técnicos sdo reconhecidas na demonstracio dos
resultados quando incorridas.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas, quando a Associagdo demonstre capacidade para completar o seu
desenvolvimento e iniciar a sua comercializagdo ou uso e para as quais seja provavel que o ativo criado venha a gerar
beneficios econémicos futuros. As despesas de desenvolvimento que ndo cumpram estes critérios sdo registadas como
gasto do periodo em que sdo incorridas.

Os gastos internos associados a manutengdo e ao desenvolvimento de software sdo registados na demonstracio dos
resultados quando incorridos, exceto na situagdo em que estes gastos estejam diretamente associados a projetos para
os quais seja provavel a gerac¢do de beneficios econdmicos futuros para a Associagio. Nestas situacdes estes gastos sdo
capitalizados como ativos intangiveis.
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As amortiza¢des sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo, pelo método das quotas constantes em conformidade com o
periodo de vida (til estimado.

3.4. Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa, depdsitos a ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta liquidez com
maturidades até trés meses.

3.5. Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal, que é

substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.6. Subsidios
Os subsidios do governo sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o subsidio
venha a ser recebido e de que a Associacdo cumpre com todas as condi¢des para o receber.

Os subsidios a exploragdo destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados, com o desenvolvimento de acdes
de formacdo profissional, sendo os mesmos reconhecidos em resultados a medida que os gastos sdo incorridos,
independentemente do momento de recebimento do subsidio.

4. Ativos fixos tangiveis

O movimento ocorrido nos ativos fixos tangiveis e respetivas depreciacdes, nos exercicios de 2023 e de 2022 foi 0
seguinte:

31 de dezembro de 2022

/
:
b

Saldozzr:zm an /A:;::g:: Abates Transferéncias Revalorizacdes s:':::o'::i
Custo:
Terrenos e Recursos Naturais - = - - - =
Edificios e outras construgbes 72 769,01 - - - - 72769,01
Equipamento basico 17 013,54 - = - - 17013,54
Equipamento de transporte 50837,12 - - - - 50837,12
Equipamento biolégico - - - - - -
Equipamento administrativo 180 278,43 - - - 180 278,43
Outros activos fixos tangiveis 99 084,08 - - - 99084,08
Investimentos em curso - & 4
419 982,18 - - - - 419982,18
Deprecia¢Bes acumuladas
Edificios e outras construcdes 68 782,82 7,17 - - - 68 789,99
Equipamento bdsico 15 839,11 - - - - 15 839,11
Equipamento de transporte 50 837,12 - - - - 50837,12
Equipamento bioldgico - - - - - -
Equipamento administrativo 133 168,56 186,33 - » 133 354,89
QOutros activos fixos tangiveis 94 279,76 1353,36 - - 95 633,12
362 907,37 1546,86 - - - 364 454,23

=12-
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31 de dezembro de 2023
Skt s s Salsgbes Abates Transferéncias RevalorizagBes Sl e S
jan 2023 / Dotagdes dez 2023
Custo:

Terrenos e Recursos Naturais - E - C = =
Edificios e outras construcdes 72769,01 - - - - 72769,01
Equipamento bésico 17013,54 = » - - 17 013,54
Equipamento de transporte 50837,12 - - = - 50837,12

Equipamento bioldgico - - - - - -
Equipamento administrativo 180 278,43 = - - - 180 278,43
Outros activos fixos tangiveis 99 084,08 - - - - 99 084,08

Investimentos em curso - = =
419 982,18 - - - - 419982,18

Depreciagdes acumuladas

Edificios e outras construcdes 68 789,99 7,17 - - - 68 797,16
Equipamento basico 15 839,11 E - - - 15839,11
Equipamento de transporte 50837,12 - & - = 50837,12

Equipamento bioldgico - b - - - -
Equipamento administrativo 133 354,89 186,33 = ° = 133 541,22
Outros activos fixos tangiveis 95 633,12 1353,36 - - - 96 986,43
364 454,23 1546,86 - - - 366 001,04

-13-
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5. Ativos intangiveis

seguinte:

/

Durante os periodos findos em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, o movimento ocorrido nos ativos intangiveis, foi o Q{ﬁ/

Saldo em 01 Aquisi¢des Perdas por Saldo em 31

Abates Transferéncias

jan 2022 / Dotagdes imparidade dez 2022
Custo
Projectos de desenvolvimento (i) - - - - = -
Software 644,52 - - - - 644,52
Propriedade industrial 600,86 - - - - 600,86
QOutras activos intangiveis - - - . . -
1 245,38 - - - - 1 245,38
Deprecia¢des Acumuladas
Projectos de desenvolvimento (i) - - & - = a5
Software 644,52 - - - - 644,52
Propriedade industrial 600,86 2 - - - 600,86
Outras activos intangiveis - - - - . =
1245,38 = - - - 1 245,38

31 DE DEZEMBRO DE 2023

S?Ido i Aquisi;?es Abates Transferéncias .Perdas Pon 3,00 €
jan 2023 / Dotagdes imparidade
Custo
Projectos de desenvolvimento (i) - - - - - -
Software 644,52 - - - - 644,52
Propriedade industrial 600,86 - - - - 600,86
Outras activos intangiveis - - - - - -
1 245,38 - - - - 1 245,38
Deprecia¢gdes Acumuladas
Projectos de desenvolvimento (i) - - - - - -
Software 644,52 - - - - 644,52
Propriedade industrial 600,86 = - - - 600,86
Qutras activos intangiveis - - - - - -
1 245,38 p i -7 i Y 2 1245,38

6. Outras contas a receber

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte composic3o:

31/dez/23 31/dez/22
Nédo
Ndo corrente Corrente Corrente
corrente

Pessoal - - - -
Qutros - 124 713,76 - 124 718,26

- 124 713,76 - 124 718,26
Perdas por imparidade acumulad: - e - -

- 124 713,76 - 124 718,26

-14-
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7. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022 os saldos da rubrica “Diferimentos” do ativo e passivo foram como segue:

Diferimentos ( Activo)
Valores a facturar
Seguros pagos antecipadamente
Juros a pagar
Outros gastos a reconhecer

Diferimentos ( Passivo)

Rendimentos a reconhecer

Outros rendimentos a reconhecer

8. Caixa e depdsitos bancarios

31/dez/23 31/dez/22
83 440,32 83 332,42
83 440,32 83 332,42
46 336,52 42 189,78
46 336,52 42 189,78

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:

Caixa

Depdsitos a ordem
Depdsitos a prazo (i)
(.-

Outras

9. Resultados transitados

31/dez/23 31/dez/22
1943,48 1003,06
95 056,42 91001,78
96 999,90 92 004,84

Por proposta da Diregdo remete-se a Assembleia Geral, para aprovagdo das contas do exercicio findo em 31 de
Dezembro de 2023, propondo-se que o resultado liquido do exercicio seja integralmente transferido para a rubrica

Resultados Transitados.
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10. Outras contas a pagar

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022 a rubrica “Outras contas a pagar” ndo corrente e corrente tinha a seguinte
composigao:

31/dez/23 31/dez/22
N3o corrente Corrente Ndo corrente Corrente
Adiantamentos de Investimentos - - - -
Adiantamentos de Clientes - - -
Devedores e Credores por Acréscimos = o - -
Qutras contas a pagar - 48 465,75 & 42 224,52
- 48 465,75 - 42 224,52

11. Fornecedores

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022 a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composicdo:

31/dez/23 31/dez/22
Fornecedores Grupo / Fornecedores Grupo /
gerais relacionados gerais relacionados
Fornecedores

Fornecedores conta corrente 900,19 - 11797,43 -
Fornecedores conta titulos a pagar - - - -
Fornecedores recepgdo e conferéncia - - - -
Fornecedores outros - - - -
900,19 - 11 797,43 -

12. Subsidios a exploragdo

Nos periodos de 2023 e de 2022 foram reconhecidos rendimentos decorrentes dos seguintes subsidios:

Camaras e Organismos Publicos 155 000,00 155 000,00
PDR2020-DLBC Funcionamento 192 931,15 197 394,38
Centro2020-Cuidadores da Memédria 92 270,24 7 684,43
PDR2020-Aldeias Portugal 46 205,35 4 820,68
PDR2020-Medeat BB 372361
PRD2020-Virtuall-Ageing 20 048,31
Projetos Receber 29172,50 83 332,42
Rede Rural Nacional 4 546,08
539 351,16 452 777,99

-16-
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13. Fornecimentos e servigos externos

A reparti¢cio dos fornecimentos e servigos externos nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, foi a

seguinte:

31/dez/23 31/dez/22

Subcontratos 129 360,28 62 182,07
Servicos especializados 31 492,36 49 160,88
Materiais 3 137,88 3 898,36
Energia e fluidos 5 236,74 5735,14
DeslocacBes, estadas e transportes 12 240,25 9 416,45
Servigos diversos 8 216,89 11 058,81

189 684,40 141 451,71

14. Gastos com o pessoal

A reparticdo dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, foi a seguinte:

31/dez/23 31/dez/22

Remunerac¢Bes dos orgdos sociais - X
Remunerag¢des do pessoal 260 068,79 228 792,05

Estagios Profissionais - -

Indemnizacdes 2 -
Encargos sobre remuneraces 54 431,23 48 314,86
Seguros 2 964,39 67,06

Gastos de acgdo social - -
QOutros gastos com pessoal 505,83 574,56
317 970,24 277 748,53

O numero médio de pessoas ao servigo da Associacdo foi de 12 colaboradores no exercicio de 2023.

15. Outros rendimentos e ganhos

Os outros rendimentos e ganhos, nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, foram como segue:

Rendimentos suplementares

Descontos de pronto pagamento obtidos
Recuperacdo de dividas a receber

Ganhos em inventarios

Correcgdes relativas a periodos anteriores
Donativos

Outros rendimentos e ganhos

31/dez/22 31/dez/21
9812,67 1704,13
9 812,67 1704,13

=-17-
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16. Outros gastos e perdas

Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, foram como segue:

31/dez/23 31/dez/22

Impostos = =
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobraveis - -
Perdas em inventérios - -
Ganhos e perdas em subsididrias e associadas - -
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas eminv. ndo financeiros - -
Diferencas de cdmbio desfavordveis - -
Qutros gastos e perdas 31 513,48 24 180,56

31 513,48 24 180,56

17. Eventos subsequentes

N&o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes Financeiras
de 31 de Dezembro de 2023.

Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboragdo do presente relatério, ndo se registaram outros factos suscetiveis
de modificar a situagdo relevada nas contas, para efeitos do disposto na alinea b) do n.2 5 do Artigo 662 do Cddigo das
Sociedades Comerciais.

18. Informacdes exigidas por diplomas legais

A Diregdo informa que a Associagdo ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto n2 411/91, de 17 de Outubro, a Direcdo informa que a situacio da
Associagdo perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

Ndo foram concedidas quaisquer autorizages nos termos do Artigo 3972 do Cddigo das Sociedades Comerciais, pelo
que nada hd a indicar para efeitos do n.2 2, alinea e) do Artigo 662 do Cddigo das Sociedades Comerciais.

Vila Velha de Roddo, 13 de margo de 2023

A CONTABILISTA CERTIFICADA A DIRECAQ

R0 Llexcuwctt PockDs o

AMSW - Contabilidade e Servicos, Lda
TOC: Maria Alexandre Pedrosa
NeTOC: 63563
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ADRACES

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Novembro/Dezembro 2023

(Método Directo)

Montantes expressos em EURO

PERIODOS

NOTAS

DEZEMBRO NOVEMBRO

Actividades Operacionais
Recebimentos de Clientes
Pagamentos a Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal

Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos

Recebimentos provenientes de :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
QOutros activos
Subsidios a exploragédo
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)

Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos
Realizagbes de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Cobertura de prejuizos
Doacgobes
QOutras operagoes de financiamento

Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Reducéo de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Qutras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variaga@o de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3)
Efeito das diferengas de cadmbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

2 000,00
(17 717,60) (7 517,35)
(14 718,46) (27 354,01)

(30 436,06) (34 871,36)

(17 728,13) (8 522,91)
(225,19) (940,89)

(48 389,38) (44 335,16)

102 755,23 76 693,94

102 755,23 76 693,94

(162,53) (99,63)

(162,53) (99,63)

54 203,32 32 259,15

42 796,58 10 537,43

96 999,90 42 796,58

:



ADRACES

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Setembro/Outubro 2023
(Método Directo)
Montantes expressos em EURO
PERIODOS
NOTAS OUTUBRO SETEMBRO
Actividades Operacionais
Recebimentos de Clientes 1 070,46 654,00
Pagamentos a Fornecedores (7 588,17) (20 682,65)
Pagamentos ao Pessoal (28 424,68)
Caixa gerada pelas operagdes (34 942,39) (20 028,65)
Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento (8 540,34) (8 687,98)
Qutros recebimentos/pagamentos (1541,30)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (45 024,03) (28 716,63)
Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Recebimentos provenientes de :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios a exploragdo 66 590,71 20 048,31
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 66 590,71 20 048,31
Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos 15 000,00 14 000,00
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Cobertura de prejuizos
Doacgdes
Qutras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos (27 000,00) (6 000,00)
Juros e gastos similares (164,14) (138,75)
Dividendos
Redugéo de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) (12 164,14) 7 861,25
Variagdo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3) 9 402,54 (807,07)
Efeito das diferengas de caAmbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 1134,89 1 941,96
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 10 537,43 1 134,89




ADRACES

DEMONSTRAGCAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Julho/Agosto 2023
(Método Directo)

Montantes expressos em EURO

PERIODOS

NOTAS

AGOSTO

JULHO

Actividades Operacionais
Recebimentos de Clientes
Pagamentos a Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal
Caixa gerada pelas operagoes

Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos

Recebimentos provenientes de :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios a exploragao
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)

Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos
Realizagbes de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Cobertura de prejuizos
Doagdes
Qutras operagdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Reducao de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variagdo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3)
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

(1373,68)
(14 155,34)

(61 758,96)
(26 425,08)

(15 529,02)

(16 497,28)
(527,62)

(88 184,04)

(8 709,31)
(867,59)

(32 553,92)

(97 760,94)

4 994,06

40 000,00

4 994,06

40 000,00

4 000,00

(141,28)

(741,02)

3 858,72

(741,02)

(23 701,14)

25 643,10

(58 501,96)

84 145,06

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

1941,96

25 643,10

s



ADRACES

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Maio/Junho 2023
(Método Directo)
Montantes expressos em EURO
PERIODOS
NOTAS JUNHO MAIO
Actividades Operacionais
Recebimentos de Clientes
Pagamentos a Fornecedores (33 703,95) (5912,89)
Pagamentos ao Pessoal (13 870,13) (14 037,39)
Caixa gerada pelas operagdes (47 574,08) (19 950,28)
Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento (8 451,57) (9 122,85)
Outros recebimentos/pagamentos (605,32)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (56 025,65) (29 678,45)
Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Recebimentos provenientes de :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Qutros activos
Subsidios a exploragédo 131 205,35
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 131 205,35
Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos 3 000,00
Realizages de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Cobertura de prejuizos
Doacgodes
Outras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos (3 000,00)
Juros e gastos similares (121,10) (117,54)
Dividendos
Redugéo de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) (121,10) (117,54)
Variagao de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3) 75 058,60 (29 795,99)
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 9 086,46 38 882,45
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 84 145,06 9 086,46




ADRACES

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Margo/Abril 2023
(Método Directo)

Montantes expressos em EURO

PERIODOS

NOTAS

ABRIL

MARGO

Actividades Operacionais
Recebimentos de Clientes
Pagamentos a Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal
Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento
Qutros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
QOutros activos

Recebimentos provenientes de :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios a exploragao
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)

Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Cobertura de prejuizos
Doagdes
QOutras operagdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Reducéo de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Qutras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variagdo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3)
Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

20,01
(13 107,26)
(14 302,99)

2 000,00
(4 165,86)
(13 686,84)

(27 390,24)

(8 209,90)
(521,36)

(15 852,70)

(7 970,14)
(217,59)

(36 121,50)

(24 040,43)

24 646,50

24 646,50

(120,43)

(111,75)

(120,43)

(111,75)

(36 241,93)

75 124,38
38 882,45

494,32

74 630,06
75 124,38

T



ADRACES

DEMONSTRAGCAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Janeiro/Fevereiro 2023

(Método Directo)

Montantes expressos em EURO

PERIODOS

NOTAS

FEVEREIRO

JANEIRO

Actividades Operacionais
Recebimentos de Clientes
Pagamentos a Fornecedores
Pagamentos ao Pessoal
Caixa gerada pelas operagoes

Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento
Qutros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
QOutros activos

Recebimentos provenientes de :
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios a exploragéo
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)

Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Cobertura de prejuizos
Doagdes
Qutras operagdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Reducgdo de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variagdo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3)
Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

(6 821,80)
(12 771,28)

(12 828,25)
(12 875,78)

(19 593,08)

(7 970,14)
(151,92)

(25 704,03)

(7 927,18)
(302,58)

(27 715,14)

(33 933,79)

14 515,01

30 000,00

14 515,01

30 000,00

(120,43)

(120,43)

(120,43)

(120,43)

(13 320,56)

87 950,62
74 630,06

(4 054,22)

92 004,84
87 950,62

4
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Balancete Razéo
Apuramento

Contas : 11 a 89

ADS ADRACES ASSOC.P/DESENV.RAIA CENTRO/SUL Qf l/

6030-230 VILA VELHA DE RODAO
502706759

Exercicio de 202

s

Periodo Acumulado
Conta  Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo
Meios financeiros liquidos
11 Caixa 0,00 0,00 6.003,06 4.059,58 1.943,48 D
12 Depdsitos a ordem 0,00 0,00 639.195,36 544.,138,94 95.056,42 D
Totais Classe 0,00 0,00 645.198,42 548.198,52 96.999,90 D
Contas a receber e a pagar
22 Fornecedores 0,00 0,00 193.327,40 194.227,59 900,19 C
23 Pessoal 0,00 0,00 192.495,82 192.495,82 0,00
24 Estado e outros entes publicos 0,00 0,00 116.838,53 126.246,97 9.408,44 C
25 Financiamentos obtidos 0,00 0,00 36.000,00 36.000,00 0,00
27 Outras contas a receber e a pagar 0,00 0,00 379.062,73 302.814,72 76.248,01 D
28 Diferimentos 0,00 0,00 112.504,92 29.064,60 83.440,32 D
Totais Classe 0,00 0,00 1.030.229,40 880.849,70 149.379,70 D
Investimentos
41 Investimentos financeiros 0,00 0,00 6.607,42 0,00 6.607,42 D
43 Activos fixos tangiveis 0,00 0,00 419.982,18 366.001,04 53.981,14D
44 Activos intangiveis 0,00 0,00 1.245,38 1.245,38 0,00
Totais Classe 0,00 0,00 427.834,98 367.246,42 60.588,56 D
Fundos patrimoniais
ﬂ’ Resultados transitados 0,00 0,00 0,00 300.129,06 300.129,06 C
' Totais Classe 0,00 0,00 0,00 300.129,06 300.129,06 C
Gastos
62 Fornecimentos e servigos externos 0,00 189.684,40 189.743,81 189.743,81 0,00
63 Gastos com o pessoal 0,00 317.970,24 360.160,02 360.160,02 0,00
64 Gastos de depreciacdo e de amortizacdo 0,00 1.546,81 1.546,81 1.546,81 0,00
68 Outros gastos e perdas 0,00 31.513,48 31.513,48 31.513,48 0,00
69 Gastos e perdas de financiamento 0,00 1.609,80 1.609,80 1.609,80 0,00
Totais Classe 0,00 542.324,73 584.573,92 584.573,92 0,00
Rendimentos
75 Subsidios,doagdes e legados a exploragéo 539.351,16 0,00 589.351,16 589.351,16 0,00
78 Qutros rendimentos e ganhos 9.812,67 0,00 9.812,67 9.812,67 0,00
Totais Classe 549.163,83 0,00 599.163,83 599.163,83 0,00
Resultados
81 Resultado liquido do periodo 549.163,83 556.002,93 557.102,31 563.941,41 6.839,10 C
Totais Classe 549.163,83 556.002,93 557.102,31 563.941,41 6.839,10 C
Totais Balancete 1.098.327,66 1.098.327,66 3.844.102,86 3.844.102,86 0,00
(
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Balancete Razdo
Regularizacdo

Contas : 11 a 89

ADS ADRACES ASSOC.P/DESENV.RAIA CENTRO/SUL

6030-230 VILA VELHA DE RODAO
502706759

¢

Exercicio de 2023

Periodo Acumulado a{
Conta  Nome Débito Crédito Débito Crédito Sal
Meios financeiros liquidos 4
11 Caixa 0,00 0,00 6.003,06 4.059,58 1.943,48 D
12 Depdsitos a ordem 0,00 0,00 639.195,36 544.138,94 95.056,42 D
Totais Classe 0,00 0,00 645.198,42 548.198,52 96.999,90 D
Contas a receber e a pagar
22 Fornecedores 0,00 0,00 193.327,40 194.227,59 900,19 C
23 Pessoal 0,00 0,00 192,495,82 192,495,82 0,00
24 Estado e outros entes publicos 0,00 0,00 116.838,53 126.246,97 9.408,44 C
25 Financiamentos obtidos 0,00 0,00 36.000,00 36.000,00 0,00
27 Qutras contas a receber e a pagar 42.189,78 46.336,52 379.062,73 302.814,72 76.248,01 D
28 Diferimentos 29.172,50 29.064,60 112.504,92 29.064,60 83.440,32 D
Totais Classe 71.362,28 75.401,12 1.030.229,40 880.849,70 149.379,70 D
Investimentos
41 Investimentos financeiros 0,00 0,00 6.607,42 0,00 6.607,42 D
43 Activos fixos tangiveis 0,00 1.546,81 419.982,18 366.001,04 53.981,14 D
44 Activos intangiveis 0,00 0,00 1.245,38 1.245,38 0,00
Totais Classe 0,00 1.546,81 427.834,98 367.246,42 60.588,56 D
Fundos patrimoniais
Ef’ Resultados transitados 0,00 0,00 0,00 300.129,06 300.129,06 C
‘ Totais Classe 0,00 0,00 0,00 300.129,06 300.129,06 C
Gastos
62 Fornecimentos e servigos externos 0,00 0,00 189.743,81 59,41 189.684,40 D
63 Gastos com o pessoal 46.336,52 42.189,78 360.160,02 42.189,78 317.970,24 D
64 Gastos de depreciagdo e de amortizagdo 1.546,81 0,00 1.546,81 0,00 1.546,81 D
68 QOutros gastos e perdas 29.064,60 0,00 31.513,48 0,00 31.513,48 D
69 Gastos e perdas de financiamento 0,00 0,00 1.609,80 0,00 1.609,80 D
Totais Classe 76.947,93 42.189,78 584.573,92 42.249,19 542.324,73 D
Rendimentos
75 Subsidios,doagdes e legados a exploracdo 0,00 29.172,50 50.000,00 589.351,16 539.351,16 C
78 Outros rendimentos e ganhos 0,00 0,00 0,00 9.812,67 9.812,67 C
Totais Classe 0,00 29.172,50 50.000,00 599.163,83 549.163,83 C
Resultados
81 Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 7.938,48 7.938,48 0,00
Totais Classe 0,00 0,00 7.938,48 7.938,48 0,00
Totais Balancete 148.310,21 148.310,21 2.745.775,20 2.745.775,20 0,00
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Balancete Razdo

Dezembro

ADS ADRACES ASSOC.P/DESENV.RAIA CENTRO/SUL
6030-230 VILA VELHA DE RODAO

=<

Contas : 11 a 89 502706759 Exercicio de 202
Periodo Acumulado
Conta  Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo
Meios financeiros liquidos
11 Caixa 2.000,00 218,65 6.003,06 4.059,58 1.943,48 D
12 Depositos a ordem 102.755,23 50.333,26 639.195,36 544,138,94 95.056,42 D
Totais Classe 104.755,23 50.551,91 645.198,42 548.198,52 96.999,90 D
Contas a receber e a pagar
22 Fornecedores 15.884,09 11.829,59 193.327,40 194.227,59 900,19 C
23 Pessoal 14.718,46 14.718,46 192.495,82 192.495,82 0,00
24 Estado e outros entes publicos 17.015,84 9.408,44 116.838,53 126.246,97 9.408,44 C
25 Financiamentos obtidos 0,00 0,00 36.000,00 36.000,00 0,00
27 Qutras contas a receber e a pagar 1.056,75 1.107,89 336.872,95 256.478,20 80.394,75 D
28 Diferimentos 0,00 0,00 83.332,42 0,00 83.332,42 D
Totais Classe 48.675,14 37.064,38 958.867,12 805.448,58 153.418,54 D
Investimentos
41 Investimentos financeiros 0,00 0,00 6.607,42 0,00 6.607,42 D
43 Activos fixos tangiveis 0,00 0,00 419.982,18 364.454,23 55.527,95 D
44 Activos intangiveis 0,00 0,00 1.245,38 1.245,38 0,00
Totais Classe 0,00 0,00 427.834,98 365.699,61 62.135,37D
Fundos patrimoniais
ﬂ" Resultados transitados 0,00 0,00 0,00 300.129,06 300.129,06 C
Totais Classe 0,00 0,00 0,00 300.129,06 300.129,06 C
Gastos
62 Fornecimentos e servigos externos 11.863,95 59,41 189.743,81 59,41 189.684,40 D
63 Gastos com o pessoal 25.566,88 0,00 313.823,50 0,00 313.823,50 D
68 Outros gastos e perdas 8,33 0,00 2.448,88 0,00 2.448,88 D
69 Gastos e perdas de financiamento 83,40 0,00 1.609,80 0,00 1.609,80 D
Totais Classe 37.522,56 59,41 507.625,99 59,41 507.566,58 D
Rendimentos
75 Subsidios,doacdes e legados a exploragdo 0,00 102.755,23 50.000,00 560.178,66 510.178,66 C
78 Outros rendimentos e ganhos 0,00 522,00 0,00 9.812,67 9.812,67 C
Totais Classe 0,00 103.277,23 50.000,00 569.991,33 519.991,33 C
Resultados
81 Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 7.938,48 7.938,48 0,00
Totais Classe 0,00 0,00 7.938,48 7.938,48 0,00
Totais Balancete 190.952,93 190.952,93 2.597.464,99 2.597.464,99 0,00
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